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常務趣事就任に 
あたっての抱負 



(財）曰本ハンドボール協会當お理辜 Wi 


今ザちかこ口本应をの巧ゼを化制が巧たな化制で化巧しました。巧巧押.がを巧をし，苗巧を担う立おとして抱 A を 
述べさせていたださます。 

すでに R 木おさのホームぺージじは23年ちのおを引-曲、单がさがのための巧巧図が公巧されております，机補巧 
の示すとおり、マーケティング木部の別本部む、お巧本部の副本が長として、川上マーケティング本が長，火巧おお 
本团很をマトリックス的に補佐し、おなのみ夕楽 H のの连巧のため巧ノ J をしてまいります。 

マーケティングに巧しましては、平ぶ21年、22ザ度と拉会のマーケティング委 a さにを巧としてを巧いたしま 
した。その活動の中で、□本のハンドボールの鹿巧曲を卜.げ、街な的に任なするパリューを巧め、一胺フアンのお巧 
大さへの現断おちのを巧性を强くおじました。持に、/、ンドボールの持つ巧力、バリューとはなかについておくち 
えさせられました.先人の協さほ呂、巧巧垃会、を巧各巧速盟、皆度を貝なのこれぎでのたゆよ&巧んで，小学を、 
中ザ生、な体连.学逆、巧を人、マスター方串构了-、ビーチハンドボールと10万人を悟に越える/、ンドボーラー 
が 円木協をを軸と して巧動しています。 /、ンドボールは円みで参加すると本当に面白いスポーツと言う事は実なされ 
ており、この事は/、ンドボールの大きな高い砸化とちえられます。 

乂、 R 本リーブブレーオフ、ジャパンカップ、国体、全円ネ媳合と田巧で開おされるメジャー太をの廣戰になれた 
方々は U をそろえて，ハンドボールはをて面白く、麽活したとの評価を受けます，これもダイナミックな競ほとして、 
，、ンドボールの 持つ高い価値であると思います C ポイントは如何にをくのを場療がち、メディアでのフアンを集客し、 
强ホ度を上げるかです。 

々に、世界、アジアにおける H 本の/、ンドボールのバリューについてちえておます。オリンピックへの出場ま續を 
齡みますと，円本は！988ザのソウルオリンピックに巧ずの円木代おチームが参占口して L 乂ホ、モ遵巧退で出あが叶わ 
ず、残念ながら世巧レベルで見た□本のハンドボールのパリューは決して岛いものではありません。みがロンドンオ 
リンピックへの出瑞こそが円木の/、ンドボールのバリューアッフ'巧おのお動刀とちえられ、風会のな力は " H 本代き 
チームの強化-にべクトルが向けられています。 

このような扣扣になって、マーケティング木がとして、な法部との法巧の下、あらゆるジャンルのみ々に他まかけ、 
シンバ、サポーターの巧 W •肯が占助をお巧し.バンドボールの度知ち、バリューのみ I •.に遏巧いたしたいと,思いま 
す。乂、 R 木はリーマンシ3ック沒のな巧の化迷.ろ回のホ包なの乂运お、巧化、巧あさとしての原巧巧故と経巧 
的には大変煤しい状況にをりますが、巧で会という S 巧なネットワークと日本協をマーケティング本部との巧拱の中、 

ンドボールの巧か化のみ卜.、バリューアップ、メジャー化を日ちして巧をの努ノ J をまざます。 

総巧部の沿抑に助しましては、 S ド巧23ザ.度のがみ部のよ#おか巧曰巧となっています公な时时巧人へのお巧プロ 
ジェクトを巧"化、たします.平化20年124にたな法人! liij 度ホ#におる巧怖をさむ税制なお法が施わされ、平成25 
年11曰までに公なま人巧な中巧を痛さないと、 R 木抬を（班なは特例 W 化法人として見なされている）は現が 
のままでは巧抗でをませ/レ。公益お:定を巧けることによって， MblJ 巧巢巧巧のガバナンスお巧がより明な化され、な 
益 R 的ゼちから巧られるのなに対する J 巧牌!化、巧附行為にがする垣巧糊 S とボランティアと非な和巧動を実巧して 
いる防をにとっては巧師 ftj でもを人なメリットが巧られます。移'行なを申巧ち務を机姑し、がを•巧可、巧公益法人 
の移巧がおまでにはお巧1年もの时巧と胺乂な中巧業沒が必おになりまず。評お頁、埋巧、をネの方々のこ‘巧巧と 
ご協力の下、おが無い設定申巧と、巧邮 K 得を凶りたいとはいます。 

な上，マーケティング任務、が满巧速が巧について抱なを述べましたが、今:て、 H 本の"ンドボールがら日何に向上 
し、世界に巧すべく成ちするためのぶ、要な活動と認識しています。を円の"ンドボール各連盟、都道が巧協会の诏貝 
ので々，ブロック役長の方々{こより.店のご協力をおり、 R 木の/、ンドボールの巧じ巧みしたいとちえます。 







日韓代表国際交流定期戦 
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開假也：唐国化巧巧 会場：巧巧ま巧巧ち ll ( Gwangmye 饥 gindoorGymnasium ) 日時：平成23年4巧24日旧） 

日韓代表国際交流定期戦2011大会報告 団長 川上寒太 


20()9 ホから巧ホ巧われている□巧戦は、今ザは巧向•巧 
明ホでけわれた。1400み収巧の光明巧化ち括!は、コンバク 
卜で"ンドボールにはあ当な大きさと巧じた。 SK グループ 
のか両で巧巧‘昨の髙い大さとなっていも械をは、姐巧 H (入 
巧料は巧料で 巧, ||||,がくじで、 I げこる）で、口ぶ逛モ村にとって 
はをたにアウ王イのが況でをった。ホ R 木入 - a おにがし、站 
A 邮化前にを場な良で載巧がだわれた。试なは KBS 巧ぶが 
ライブ中継を巧い、 H 唯の丫をの中化なのでお時ずもをかっ 
たこととが巧する。 

試合は、お女とも軸句のこの試合に巧する I - かな唯硫と気 
箱えに圧谢された。 

错国女ず代表はアジア競技大ろ、アジア還手おのメンバー 
から化巧のある遽すに•部凶り替えが行われていた。対する 
U 本共-子巧るは、ェース藤 J 惊欠く中、紙 in 人の111が還手馆 
利き、ソニー）の巧躍もあったが、なせめに日本のポイント 
である守-備、巧寧巧がとも[-分でなく完敗となった。 


-片’、逆因巧けたちは.引退をささやかれらべク、ユンを 
入れ、スビードはをじないがテクニックで若乎の为を引き W 
すおを巧っていた。また若で主ホのメンバーが巧本だが、主 
砲.人の巧一人がオンコートの場合は、あまりかみ台わなく 
曰木にも I - 分巧傑はあった C 円木ディフェンスの巧な阳进手 
を欠く中、玩み通りのディフェンスが出巧ない状おで、攻を 
でのコンビネーシヨンミスもみく、 シュ ートに的しても巧で 
GK (大会 MVP ) の好■ずじことごとく化まれ、•なもリード 
をちうことなく敗れた C 搭图のこの試かこあける思いは巧く、 
オリンピック予違を巧えた駆け引きというより、現巧のフル 
メンバーで覃んできた。 H 本チームも ry 本の巧巧を試をで 
jnL せる」とチームを M で挑んだが、気力が空回りした状腹で 
あった。 

オリンピック予還に向けての人-まな試合でをったが.ク後 
のトレーニンゲに化にものぐるいで巧り巧まなければ目的は 
逝おできないと肝に结じた大をであった。 


男子 


日本げ表男子チーム監督 巧を清治 


4月8口（金).ま□ぶ人養がの影誓が□本巧地をお卷し 
ているをか、巧々巧广日本代まチームは世界道手梅後、国巧 
シーズン終（•ををけ iO 月に岡化されるロンドンオリンピッ 
クアジア予還じむけをがスバートをかけるべくお動した。 

巧年11巧に開糖されたアジア大会においてアジアのライ 
バル凹と対戦できたが、を闽との巧晒が叶わず、今回の円 
扭戦についてはアジア卞里への布おとして巧々な状巧を巧 
ぶして対がすることが出ホたこと 
はが々にとって大きなな巧を持っ 
た。 

合垣が合時には、 S がの巧咨に 
より巧失メンバーの50%巧设に 
しかがたなかったが、いずれもチ 
ームの|||核をなすメンバーであ 
り、特に I ) ド面での巧まおは大き 
なものであった。 

合指がおむにつれ、ホアジア還 
を巧出場の錫永製を祖のな流をを 
け，フルメンバーがそろい度が態 
勢ををえることが fPi ホた。 

試を Kry に萌国人り、急きょ利 

写夏提巧：スポーツイベント社 


用可能になったがなを場での調をを巧い、試なに臨んだ。 

ホち I :がりからセットでの攻防にわいて、特に DF システ 
ムでの課狸を明確にしながら試合を進め、時には相手メンバ 
-によりシステムチェンジをけえるようザ倫したものが、閒 
巧に発巧された，しかしながら、セット OF での技術的ミス 
の巧卞により相革の速攻を闽串に巧してしまッたこと、フリ 
-スぺース（をめにおいても）はクリエイトできるものの、 
巧で GK のアグレッシブなセービングに阻まれ. 8点盖ビ/、 
インドのがしい化がで前半を巧りをさなくてはならなかった 
ことが巧お巧をまで尾を引いた。をサに入り神革が D ドシス 
テムをチェンジしてくることは容9にで測できをため、昨を 
のジャバンカッブのような巧-麽のないか*はなりをひそ 
め、しっかりと巧でのウィークポイントを巧め込むことび化 
来たことは収读であった，な:を、 ユン •丰 ヨン シンがベンチ 
に下がってからはお巧の得点を単巧に分断することにぶか、 
3点左までおめ巧った。 

ここから世巧おす巧 W 降の巧猫がいまだお巧でをていない 
現おにさらされる.前半巧おフリースベースがクリエイト出 
来たり、速攻でのイージーゴールのおがを迎えるものの 、 ffl 
モ GK の素早レ、位置取りに手を焼きち S のシュートチャンス 
を述してしまう。セット DF においても，ユン邀革を巧投入 












今问の U 巧な巧巧では巧国チームとしては A いお倫をして 
fa がのチームが巧で巧ッてくると了•がしていた。 

それに巧して□本チームとしては今までのチームカに巧戦 
として®が期巧でをるかを膀がすることでな巧を持つ巧 f 站 
と巧いをした。 

その巧由としては怪我人もなめて主ん数みの化ちチーム《 


H 時： 2011年4巧24 R (円） 

会場：牺囚.巧巧ま巧化ち粧 
(戎が涅モの性なにより15おで大を参化） 

*お合がのミーティングポイント 

①乂きく 5パターンでが!み立てて巧ををのかすことをを頁 
が巧巧すること 

A . ボ巧の CB 

B . 百々の CB 

C . みおのダブルポスト按り 

D . 上も’ • 77ホ•山野のサイドからの麽的 

E . 獲/小が巧のダブルポスト 

恐々回韓田戦のゲームストラクチャをしっかり巧巧してる 
現すること。 

第 i 巧が：徹をして6:0スライド&スイッチディ フエ 
ンスでが応 


□韓代-ま闽巧をを定用截2の1 


してきた撞国の OF が落ち«きを取り民し、□本 DP のほこ 
ろびがおえたところを的確につかれ、失点を許した。 

試をのがおについては巧持に添えるちのではなくな念なも 
のであったものの，セット DK において裤国バックプレーヤ 
-のタイプによって2人ないしは3人のコンビネーシ ヨンの 
「変化」により.巧巧のすをつむことが出巧た。巧巧涅モ巧 
まで梢密してきたチーム DF をもとに、低人の种断によるを 
化が巧おになってきたことは、大きな P 准である。今後はセ 
カンドメンバーを.曲に強化し、チーム令体の I )ドカをなめる 
ことがでをれば、巧巧チームの DF システムにナーバスにな 
らず.がなへみけた巧倫が nf ホになる。 

速攻を含めたはお面では巧巧はいまだ解けでをていない <•. 
しかし、今间のな合にのけた巧り讯み J の一つとして「相 
手 DF のシステムチェンジ(こ対応する」ということを巧げた 
が、これは削おにクリアー出ホた，もちろん巧«時のをての 
局面で、スピーディーかつ I ド.がな「利が I と「おま J が山来 
ていたかとなると末だ十巧ではない。クをのを化ま涅が巧き 
胀りになったかたちである。 


一時の化養を快み、5お6 
巧のを巧強化期巧を経て、8 
片9月の欧州旌征では強哀チ 
ームとの巧断的！に向けた 
を巧をち々と盤めていかなけ 
ればならない„ 

思化にあたり、 y 巧が巧お 
に向けごお力 r 貞いた U 本協を 
巧巧口.トレセンスタッフ、 
ホびに宙がのお咨のある中涅 
で’航5にご協力胁、たみチー 
ム、大会扯巧に巧わられた巧 
困な会にこの巧をお借りしが 
化申し卜げます C 



ツイベントな 


10巧のアジア予进に向け、がしい抽化をが姑し皆さんの 
巧待にこたえることが出おるようを山ををくしぎす。今@ヒ 
も今までな上のごぶ援•ご巧援巧きます様、巧やよろしくお 
おいいたします e 


女子 


女:子げ表チームヘッド〕ーチ黄慶ホ 


大会の準倫について 


■事前強化合宿 

1. 強化合を‘口程 

2011 ザ 4 月 i ! 口（月）- 22 U (が 

2. 強化ポイント 

①チームの基本钱術確認 
逗渐戦力4名のコンディション & n 喘性陆認 
(川が、永田、田 U 、 飯旧） 

③乂ザをとの合同練皆&ゲーム麽 S 3 巧り 

3. 強化巧を逛モ23をを加 


巧2局面： PV を起点としたお問ん強化 
巧3局面：アウトスべースの巧め 

才ープニング&抬開の中で 
リしパスの和が 

致のむ利なが況のかり想鼓 （2 対 1) 
問むいの性い片&セカンドポジシ a ンの f 多正 
篇識 

巧4材面：巧的ちがなかぶ攻單的な守り 
饭因原なをデビューする選 r - の钻巧のなプレー色チヤレン 
ジに期巧 

(7 Tcm . 山巧、拓山、山 n 、 前山） 


大会について 


課題&今後の取り組みについて 


BW 巧巧-スホ—ツイベント化 
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[戦評] 

■女子 

平巧23年4ち24曰（曰）口：扣〜 

日本巧表な子18り1-17、 7-15) 32强国げ巧夕子 
巧图でがわれた R 巧®は、立ち上がり6 : OUF をひ 
く U 本に巧し、大きいお巧から 帕人巧で 突破す る巧围 
OF じをらいつき3が3とち 巧の スター ト となった。し 
かし中お《降抽人がじがするナームがほがおれてしま 
いお々じ辖 M ぺース となる。 U 本は巧加入-山巧の巧强 
もあったがな 巧を 広げられる展閱となり前ホ U 妇 ' じで 
巧りおす。 

後半、が則5 : 1 DF をしかけ巧意の接動んを;'をかそ 
うしたボ、なかなか足力 S 動かない U 本に巧し、靖巧は組 
溝からの旧人巧をおり夕ぜた巧しいスタイルでがなのぺ 
-スをわたさず18好32でな合授•了となった っ 

吾点：山野5点、上巧4点、ま演3点、石立2点、 

富侵、若む、巧田、永田1点 

■男子 

平が23年4月24日（日）15:30〜 

日本巧表男子24り 0-1 8、 14-12) 30链国化表男ず 
ぶち上ボり、 GK 甲斐が持国の 7 mT を r 用止しを巧を 
盛り卜.げる。0ドでは巧川、客巧、なの巧おで6々で3 
巧 4 c りズムをつかみたい R 本だがミスからのたなが 
ををり3ザ9とりードをだげられてしまう。 W 分、巧 
巧のボストシュートが巧まるが#び巧捕巧.岳で4が1し 
口み坦ぎから DF で永岛をな入すると流れが巧わり、 
円ル-か课とぶ较巧点で6対 • 1し GK ホ水も打’セープを 
るせ5,なををキープする。しかし巧り2を、またもミス 
からぶ巧な巧を巧し前半を10巧けで巧りおす。 

を卞 1 幻 ■. 日本におみち•が出てしまい.劣巧のなか、を 
半からお巧したぶをがかなし11対17。5サにはが田の 
"ス々ットから小巧がぶ致をみめるなど遥続 a 议で15 
が1んさらに li をるぎじは GK ぶ水の巧セープからぶを’ 
門山らの巧々;で化巧21と3.だ差まで巧めをる=その後、 
ホ松•をの-永おらの巧ぶで迫いつこうとするが、おが 
でのを技巧点が留き. 24せ30でな合を了。 

得点：モ化6点、ま田、巧山4お、ル澤、宮時、森2点、 
寓智、ホ島、野巧、谷が1点 


集がホホなかったこと，！0月のオリンビック予遠を巧えて 
の爾け引きのちえちもあった C 
結果として大巧で负けた原 W としては、 

①今人会では綿密なが策&ザ瞄が出ホなかった，（日本チ 
ームのを本が術の巧時&巧琵） 

本リーグがをわッてからのオフシーズンで、遗みのコ 
ンデイシ3ンはおがもをめてがえるが巧ではなかった。 
巧にコンタクトフイットネス色左力がなかった， 

⑤センターバックデイフェンスをしている柏析置丰のほ 
お、な代で起巧した新が力を吊进； P と巧り进みとの速视 
ミス等もあって守りのがが安定しなかったこと。 

® 巧をのコンビネーシ3ンのミスから逆巧巧でのホおも舍 
めてを化的に正られた站合の祈れで、巧回がリズム良く 
攻めていたこと 

W 上が化巧であるとながしている。 

収活としては通攻おでが巧力. III が港于の巧曲ヒずりでみ 
m 道手のセンターバックデイフェンダーとしての口 J •能性(をが 
を内容は刷れていながらも进みたちが巧神的にをぶしていた 
ことは巧るい材料であったと詔識している。 

邸閑 チー ムはおなの化上がりが化でよいチームプレーをし 
ていて昨年度のアジア火なとアジア選于-店’から々しのを化が 
括られた。 

$ボジション別にベテラン遣革の再招集 
をチーム令体の長身化 
るずってから速攻のお開が速くなっていを 
史な巧の巧め后がポジションプレーからおのスペースに乂 
きく巧動しながら個人巧を巧えるようになって、たホめ 
にバリエーシヨンも巧えてきた C 

今回の戦いでは韓円チームの身ちがを体的に大きくなって 
ベテランと巧子のチームバランスが耗えて玄ており、截術の 
中で運動互らスビードもよく理がして昭っていた。 

精困チームが今回の申れ、で見せたチーム埼成狂プレーの巧 
旦 i ! は今をこれ《 [:をお揮するのは難しいだろうとはをう一 
ち、□本チームとしては今の凸 i 実をしッかり巧け止めてオリ 
ンビックザおに照サを合わせてがおに人りたい。 


お現！オリンピック出巧。引を巧を女イ•代まチームのごが 
摇なしくお雨い中し 1 ’. げます。ありがとうございました。 
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第◎回 

東アジア 
ハンドボール 
クラブ選手権 


#8回ボアジア"ンドボールクラブ巧キ株は、イリ9 U (±) 
ホら12 U (化）の U おで中巧•山巧ち巧ぶホで開化された。 
3巧11 U 1 こをこった巧化地ぶ太平げ-沖化爱から巧もないや， 
本大をに A 本からは頑みお巧と化两紙巧が出みした C 「がん 
ばろう円本【【せにおみましょう J というメッセージが大き 
く背かれた橄断#を巧げ，試合に化んだ W チームの囲いは， 
中固-蹄国をはじめとする巧アジアの因々じ円本ななのんが 
いメッセージをおえるらのであった。人会巧ホは、魚永製ま 
が31 な、化閑欺巧が2朽;であった. 


試合結果 


ほ子】 

まホお寞30 (13 -15, 17 - 11) 26山ま仲国） 

斗山（篇国）孤 （16-1 之 14-12) 24巧を聲票 
江ち冲国 ） 28 06 - 15. 12 - 11) 26須ホ S 棵 
[ fi お巧位]を斗山（巧固）這)江な（中国）货巧をお巧〔日本) 
み山ま冲国） 


【女子】 

化 田 巧け36 (17- n ,19-6) 17山ま冲国） 

C 川巧体胥会{巧国）如り4 - け，け一 14) 29化困旅行 
化团巧巧45 (21-10. 24 - 10) 20広東沖困） 

巧おお位]①仁り怖がちを馈国）をれ图產巧（日本） 
③広お伸歐煤山ち（中国） 


〈個人まを（日本選手)> 

ベストセブン：男子；巧建二、各がお太 

女子；上町を紛、八十島皆美、田巧ひろみ 
ベストレフエリー資：冨田巧 



im I f 


g がきな产巧がも.巧おが巧が巧が* ft ♦た巧巧をま巧, 


男子：須永製薬 


東アジアクラブ選手権を終えて 

谨ホ與薬コーチ古家雅之 
はじめに、3月11 U に算生しましを束化地方太平び;沖地 


なと巧化によりがぶされたを巧に、< こ、より巧 W 舞い中しをげ 
まず t 

3 W 12曰 • 13 口で閒おされるザをであった □ A リーグ 
プレーオフが中止となり、 U 本りーグ2位という立場なが 
ら4巧9 H から中困で閒おされたおアジアクラブ進华椎に 
出 f 君してきました， 

大会前のザ’おお階では、このような大をな時触。、ンドボ 
ールをしていて良いのかという迷い々、 H 本リーグで置巧で 
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きなかった中での参加となることにがする JT 笛いがありまし 
た。しかし、人這がにより円木が人巧な找沉に巧かれている 
中で/、ンドボールが出来ることのち巧をちえ、度巧に向けて 
なかたちがり{化る y 々の活動を止めてはならない、また何と 
か/ li 気が化るようなニュースを届けたいというあいで大るに 
臨みました。 

初 H の山ま冲国）との試合では、前半から大型選手のフ 
ィジ カルを活かして強、引に巧し込んでくる攻めにを巧したら 
のの、後ザは持ち味である DF が摄能し始めたため FB への 
展開が巧え、最終のには4点芹:で逆お勝ちすることが出巧 
ました。 

第 2 W ではをくの代表遺ちが巧を搁える斗山（待国）と 
の試合でした。スタートからどをらのチームも持ち味を出し 
た良いゲームとなりましたが、前半のを中からシュートミス 
が統いてしまい4ホのビハインドで折り返しました C を半 
は両チームーホら引かない巧いで1~2点差のままあんで 
いましたが、勝ち巧でユン•キ a ン•シン涅卞に叩き込まれ、 
お終的には6ホ塞で巧れてしまいました C 

巧お R の江巧（中固）との封 A では.相手工ースに巧統で 
叩き込まれおいかけるお開となり、何とか追いついたものの 
興巧でのミスが辑き2点差で敗れてしまいました。 

人•をを通じては话国のアタック DF を巧なできたことや、 
DF ヒそこからの FB !こ卞なえをぶじることが出ホました。 
しかしながら、国巧では結なできないフィジカルに対にしき 
れなかったこと、変則的な助きをする GK にをくのシュート 
を阻まれたこと3、たくさんの課厘を巧ることが出巧ま した。 
この絳がをみにな'かすために遇 J ■: •巧これからのトレーニン 
ダに励みたいと思います。 

展後になりましたが、今人会のがおにご尽んいただきまし 
た協会閱おるのち々、3姗でお巧訊になった多くのろ々に感 
陆申し h げます：本当にありがとうございました。 



まアジアクラブ選手権に出場して 


化團銀行ハンドボール部藍督巧" I 取養';告 

まず、この度のま□本大震災の镇 tt ちの方々に深くザ意を 
をし、被災ちの皆巧には、&よりお W 巧い中し上げます。ま 
た、 1 円も早い'復興を,。よりち巧り申しとげます. 

第 35 回日ぶリーダプレーオフは、ホ曾を のボ 円本 大震災 
のを香で中止となり、レギュ ラーシーズンのな まを もって順 
巧が決ぶ.悲願の巧厦肠となりました。 

运 おした ことにより、 ボアジア クラブ進 手権へのか場権を 
巧ましたが、巧□本大農 炎を考慮した場も止む巧ない状況の 
中、を社のご用昭とバックアップを巧き、2 年连結 2 回 H の 
化おとなりました。 

山巧するからには、□本 巧 表として巧巧の結果を出し 椒 
あ 巧のをなをはじめ、 U 1 本を巧に明るいニュースを括 化で を 
るようちがを日指し、チームーみとなり、大をに陆みましを。 

閒巧巧 巧は. 中间 III ホ巧 おがホ（ロンチョン)。 

初巧は、中巧地元山巧をチーム。16み谊窗中、9おが 
180畑才ーパー、6るが170011才ーバー、がお小と 
いう、人型チームとの対戰。 

巧おは、大きさに圧剧されたおで、リズムに第れずにいま 
したが、中巧 U 降から持ち巧を 巧 巧して、36対17で 巧隙 
を勝利しました。 

巧 2 戰目は、巧;ホに敗れた齒巧 1 位のイ：川化育協を（が- 
碧山注鼓)。が M のおりをおすべく庶んだ。巧逊はリードを 
巧すもな々にベースを巧み、がサ巧了巧隐に若松が決めて、 
15 対 14 と 1 点リードで終える。をキ はみりされたが、 速 
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攻巧で追い巧め.巧盤は1.なをみう巧ゲームを《開.がり恤 
く戦ったが、29巧30でがれる。 

お終戦は、中巧•広ま苗チーム。山ホちよりは人•型でない 
が、やはり大巧チーム。3戦 A ということもあり、巧湿から 
迪い歷岡に持ち込み、が卞を21巧10とリードしてをえる。 
後半は、せモも投入してな巨で正る化因らしい巧をで、リー 
ドをちににげる。止めは，け上がいぶしおのブレーで45点 
目を巧めて，タイムアップ。45巧20で孩了，2腔1おの 
2 おで■終/。 

日本げ亥で山巧させて巧をながら、居脂律ちが出まなかっ 
た巧を大変申し訳なくおいます。ちしいシーズンではありま 
したが、日本人だけの小さな遺すのぎいチームで戰い、岩を 
まで節めない姿勢を頁けた事が人きを収塔となったとあいま 
ず。 

巧をになりましたが、化巧にするにあたり、ごが力を巧き 
ました巧アジアクラブ遵モ巧单務口並びに円か、ンドボール 
りーグ槐巧、そして、強力なバックアップをして怕いたサボ 
-ター-地協をの巧お、巧山をち-安ち頭巧をはじめとす 
る銀巧開巧巧の背がかこふよりを謝申し r. げまずと其に、巧 
なる巧みを目指して精をするザをおおい中し上げます。 

東アジアクラブ選手権を終えて 

化國銀行いンドボールが 田巧ひろみ 

4月日 H~ 12 U に中巧で巧 y ジアクラブ湛-モ巧が即化さ 
れました。 

山巧チームは，開催化でをる中因から山ボとむ巧の2チー 
し' 前国から仁川ホ体肯を、チして□本から北网银りの4チ 
ーム です， 

巧ゴヒ地ちんず洋ホ地雷が超を、出場していいのかどうか正 
直不巧もありました。しかし、スポーツ選モでをる赵、達が今 


やるべき巧、出ホる巧はやっぱり、 M ンドボールを巧して巧 
おや ft おを□本になける巧じゃないかと巧い、チームを员が 
垣勝して!¥ろうと臨んだ大会でした。 

火を巧 R オープニングゲームがに面チームのス タッ フ 、遇 
モ、会場にいるな貝で、ホ北 地ん太平げ沖巧 塞、 津波により 
構牲になられた方達に黙枕を捧げ、山ホ とか哦しました。 

ホち1--がり相ホの大きさ、バワー に 戸惑ってしまい、 円か 
達の本来の動きがホホず、リズムを捆 むのに少し時間がかか 
りましたが、前半の中盤から化两らしい DF、 足を 巧った ア 
グレッシブな DF から速攻でリードを 奪い，を終的に 19 点 
をで膀巧する事が出ホました。 

巧2試合口は、去ザのホアジアで も巧献した韓国の仁; 1 1と 
の試なでしを。立ち上がりは霜 巧ベースでリードを巧われた 
ものの、中盤にぶい村き.おお巧.なの DF から 速攻で1点り 
-ドで扩 r りおしました。後卞のおを所でぶ続义点をしてしま 
い、ゴヒ齒もな地をなせお盤に J ホ方:まで詰めまりましたが時 
RS が足りず、1点差で化れてしまいました。よザ-とおって M : 
巧に巧えただけにとても化ルい巧戰ヒなりました。 

な持ちを切りちえて臨んだ巧お巧は、が—の站なの宿供を时 
ちすかのようにスタートからおり抽くアグレッシブな DF か 
ら巧巧で巧,なする巧が出巧、をサ•に入っても途切れるちなく 
巧始。か巧の/、ンドボールをやり迎す巧がホホました。それ 
でもゲームのなれをよみ、時閒4}^やな巧をちえた？しが^のお 
がが出ホなかったり、やってはいけをいミスをしてしまった 
りしたので、このななを々にちかし、個人として、チームと 
して、 H 本人としてレベルアップしをければいけないヒ思い 
ます。 

«後に今大会の出巧で人がお世話になりました、巧アジア 
クラブおすをお務局の巧が化び【こ□みィ、ンドボールリーグが. 
お材の巧おにムより感巧ホし I :げまず。本4 に、 ありがとう 
ございました。 





東日本大震災 被災地からの報告 


岩手県 


岩手県 ハン ドボールは会理事長岡市武 


はじめに、3411日のホ□本乂漠游で已くなられた方々 
のご寅巧をと、よりお祈り申し卜げ、巧おされた片々に,じ、より 
おな巧い中し上げます。 

巧手巧では、乂瓷がから2ヶ巧1ス上なちましたポ、死者 
4,500る、むみが円者2,900み、を居倒ほ巧19.768棟、曲 
雌巧生 f 占者がをいが巧です。 

恃に沿岸地がは甚大な巧巧ををけ、巧や町が巧がのな巧あ 
で、多くのを居巧が巧波に流され瓦巧の山となっていまず。 
填がでも学巧ホち鉛がおおが i こなっており、モだにライフラ 
インげ御 U していない地域がをくあります， S 巧では瓦ほの 
描[去ととらにおがに巧け巧んしているん々の記巧がをく日に 
巧くようじなりました。 

お巧がにをる签石な巧/、ンドボール部では、家を流された 
部貝.親の職場が被-父したが具がおります， -- 閱な旁、な上 
大ザ、岩革医大にも尖家が被災した学牛がおります，闲陸の 
被畜はみなかったのですが、2 - 3 R 間の停電、巧水, JR 不通、 
高速道路閉鎖による物流の停滞、ガソリン不足等で通常のホ 
巧ができるまでかなりの時間を要しました。 

を国遽巧大をを問がする予せであったなを巧にがいてもメ 
イン会場の花巻巿総な化育館のを化樓が破損し、宿沾卞定の 
化卷温泉は被•巧ち、復巧閱な者ををけ入れなければならず、 
關僻ま出難な状がでした。大会参加了'定の遽も 監督 、巧お 
.者には誠に残念を思いをしたこととがいます。 


7巧の化財ヒインター/、イは、ヨットが秋田巧での閣 f 法に 
をでされる化、で定巧り巧うことで、銳意が備に励んでおり 
ます。このようなが巧の中、7巧にみぶモぶでをりましたが 
化を阻もおがが巧れるなど，巧かなおもてなしはできないか 
もしれませんが、そのぶん巧右とな巧に向けた热いな持ちを 
交す強いメッセージをがち出ず大会にしたいと足,います。 

また11月には、インカレも閣催されます。現巧巧では. 
それまでに巧ホち曲が巧がされているか了，測了能です。この 
ような中、被おほである木おに7片、11片そして年明け3 
巧と3度のを国大さを阳化することは、かをりの的おも巧ち 
受けているとぶいますが、各.1:位囚化のご指孕ごま援をいた 
だきながら巧い出に巧る、そしてチャンピオンシップを巧め 
るにふさわしい人-会となるよう"けなを--丸となつて取り祈む 
巧巧であります. 

さらに、2016年国体の開化については、ク 県み でもお々 
語々の篇論がなされているところです C 当協を といたし まし 
ては^な興困せ I と位置づけ、県 K に勇なと 明るい将米の お 
望を坊てるような乂会としてド苗おしたいと思って おります； 
そのためにら H 本体巧協ををはじめ，円本 ィ 、ン ドボール協会 
のどお導 ご 支援を賠りたくお顔い 申し J -. げます。 

虽後になりましたが、多くの方々からた くさんの 義提 ホ， 
お接物資、喊ましのメッセージを巧きま して ■じ、 より據謝 中し 
I :げます C 


恭援金及び物資を寄せて巧いた巧おへ 

このがは、多人なるを境、ありがとうございました。ミち1--日の巧日本人化おでをたちの W ら乂きなおちを‘立け 
ました。むち地区ということで、今まで何度もまホじついてザび、巧を巧がも巧ねてきましたが、あまりの被背の大 
きさに0みたちの無力さをなおしているみをです= 

そしておたちのハンドボールがもが巧能が进巧巧がとなり、 ffiffl 出來なかったり、今まで通りの巧皆を满足にでき 
ない□々が統きました，が W の中でもまやおみや巧を•失ったり，化化した人もい i す。そのような中で両がテープや 
テー ビングをはじめとし，が々なを抜をいただきました C 

世がのおかい‘こ、のおかけで，私たちは今、巧び巧巧することが出来ていまず。そして、巧捜の巧ほとのを W がおも 
を加することが出 A ました。本ち!こありがとうございます,，を巧からお#せいただいたち援をのおかげでこのような 
化ましたぶ ’ i 助が WA ることを大をなしく巧、います。このちのみ•化でをたち年生は、巧探:化を S 前とした今、もう練 
がが化おないとのっていました。しかし、で巧亢ぶりではありませんれ"ンドボールが化来ていることを蜗しく■皆 
つています。をなの支巧があるからこそ、ハンドボールが山巧ていることを忘れません，これからもは々な曲難があ 
ると,田いますが、この拽災で樂いたなを的に库;張っていきたいと.ちいます。 

平成ニト=ザ五月二十二日 
宗石な化ハンドボールな-问 
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ま日本大養災被災巧からの語告 


宮城県 


宮城県ハンドボール協会事務局長渡這泰 


3巧11 H , 突巧の居く凍しいほれで、ライフラインがす 
ぺて遗がされてしまいま した。 きい I こも仙なホ巧中む邱に勤 
巧していたため、巧人の巧吿をもたらしたホ波の巧巧ををけ 
ることもなく、まして人お巧が起こっていることなど予想も 
できませんでした。致 R で巧んが巧山し、テレビのニュース 
を W ても巧部のをおを化り、巧な‘ 4 i がで沿岸部の知人のまを 
煤がをしても、通倍網が破ほされたため A 迪知の薪えがおっ 
てくるばかりでした。 

邮台ホ巧の巧報ばかりで強締ですが、ボ巧の水ぶ-ガスの 
巧令なのは1ヶ巧を要し，公共ぶ近な閣も寸断され、ガソリ 
ン不おにより D 助.丰の和用もできず、鬥お丰や徒ホでの巧別 
がをくみられました。'串巧は4 W 上巧まで登巧を巧えさせ、 
巧校のが活動も4巧6円 W 巧に巧期こなった学校がほとんど 
でした。さががスーパー、コンビニで普殺近りに肖えるよう 
になるまでは1ヶ月ム乂上かかりました。その問、わずかでも 
巧なの人枯—のあった巧巧、小ホ巧、/|哩スーバーへの賈い出 
しや、給水取-での配給のためにむ州を作ることは誰もが当た 
りがの裝でした.とりあえずホきるための H 々を县らす1ヶ 
巧は大変でした。 

ライフラインの復旧とともに、ほとんどの岛巧が 4 W 20 
口な降にお業ま、人ザまを迎え.やっと情報が得られるよう 
になりました。 

宮城な)向ドボール協を巧速の被おが巧です。幸いにも瞎 
巧右'ほ化ませんでした。 

中ザ校での被基は、 f 山台ホ立な砂‘中ぞ巧がホがで体育阻ま 
で rd みし、ンドボール用具が流出し練巧がでまないが巧で 
す。部頁巧女:37みの内、12をの自ぶがを巧もしくは卞坡 
で化めない状おでず。教員は通勤用の自ま用巧が学めで冠水 
し皮用でおとなりました.その化の中ザねは大きな被•みはな 
かったようです。 

お巧41チーム （1079 あ）の内、奈屋±巧のホな!が6巧、 
南屋流出の年.巧は10あ、一が巧巧のホ巧が19る、か1-.这 
水7る、ホ下没水が1るです （5 月 ！0 H 現巧〉;* 

刷せは巧われていませんが、お届るのを社が巧山したり巧 


波の冠水で房棠ができなくなったりし、収人の途絶えたを庭. 
巧おちがホ化でじくなった生徒はをなおります。 

人-学、一般のが巧はおを中ですが、自助巧の冠水、 un -. 巧 
水の巧告がホていよす《 

のを巧 W 闻おでは、 な 巧た泣前をた.今が正. 虫而利 会には 
ともに糸居巧出、ち山まあ邮堪巧は一-巧まで活 水、 巧 W 巧 tt 
中学巧ち益も自:むが二階まで浸水し使用 个 能との報告を巧け 
ていまず， 

お巧のホ脊おでは巧 W でをるのは2前だけで、进 難所、 逍 
化 巧 置け i としてか W 、 もしくは巧巧のため 化 用个祀で、7 W 
中に利 W できる化ち艳はまだありません。このため，予ぶさ 
れていた宮城於を串"ンドボール进み括大夕 （- •极、なお. 
中学の）ををクラプリーグが中とになりました e 今をな、宜 
巧お開巧 J ••巧の巧化総合化行人を（闲体ブ U ック人な）も的 
催の a をがなたないために、か m おにを場を 吏のお晒い をし 
ております.を校銭化は邮台巿 巧の 3 巧の林ち おをを おに開 
化されるおになりました。それけ 降の大きについては、体台 
席の使巧閣始が巧をなながら、おおの お巧を検討することと 
なりました。 

ホ円本人震災から2ヶ A が 過ぎ、宮城なもようやく復巧の 
化しが見えてきました。お巧部ではまだまだ すのつけようも 
ないが巧ですが、帖台ホ巧は u ごとに□常がだってをました。 
これもを岡からがけっけていただいた、陸上ち 衛隊.警察行- 
の皆さん、 ガス、水な、電気の災巧堪 IH 际、 巧 県の自あか や 
お院からのに援隊、それに ポランティアで踞け つけてくださ 
った朽さんのおかげです.下をおれば 涙がこぼれそうな厳し 
レ、巧巧でしたが、を巧の皆さんの暖か L 、义援のおかげで何と 
か-巧巧が W えてきました。生おもヘンドボー ルの細巧の おら、 
ち提物巧の化かけやが人を手にい、 物 巧を トラックに 詰め込 
みました。ホち卜がれたものが別の人を 肋け てあげる、そん 
なずなおな巧持ちが卞.巧の中にもながにわいて、快く 化 業を 
引きな•けてくれました。 

11•くなられた方々の>^おを,じ、よりお巧りするとともに、る 
巧をいただきました巧巧にむより巧が申し h げまず。 

写*はま沒物巧の 
が入を手伝う、化 
を南«巧いンドボ 
ール费風です。ま 
波で一切をホった 
* 化岛化医のかや 
宇のへ、交巧のた 
めにちられたラン 
ドセルやノートな 
どのぎ用品をつめ 
こんでいぎす。 
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ま日本大震巧巧災巧からの報告 


福島県 


福島県ハンドボール協会事務局広注担当 飯塚敏章 


この度のホ□本人賓おにより巧巧を受けられた巧さまに、 
必からお見舞い申し卜.げまず。 

また、本巧に対しまして、を国から数をくの救援物資ゃボ 
ランティア•励ましのち巧をいただき、よ、からがな巾し上げ 
ます. 

ちが盤れる姑 s 巧は。因で3沼 a にたいお卜で、およそ 
202 万人が牛.巧していまず。地区でいえば、野口受お•白巧睐， 
がヶがでちるな’をを， し 巧化が艳結がが巧する|'|||巧り J 
そして相馬が馬ぶやスパリゾートハワイアンズがある OfUffi 
り』に分なミれます C 

楠なおでの/、ンドボールといえば、昭お53がのインター 
"イ、1995年のふくしま国化. 2007年の全国中学ホ大を 
が閒摧されたことが記馈の巧しいところ。そして、お年は 
J 0 C ジュニアオリンピックカップハンドボール大会が T •ちさ 
れていますし、1997巧からは令闻クラブヘント‘ボール遅モ 
巧乂会おお区乂会が開催されおけております。 

震災1か月後の4巧、県内の中学-高校では巧学期がスタ 
-卜するはずでしたが、化育藍がお第巧になったり、校さが 
を震に耐えられず使用禁 Ih といった巧由などでち地区の学校 
ともな定钟のが学巧だったようです C 1学期:主始まりましを 
が、拉たち現場の教貝も叫初計画されていたを留内をを一部 
を曳せざるを巧なくなり、戸惑っているのがみちです。 

また、部活動-クラブ活動がでは括:発ま胁こよるだ话 M 滑 
れが大きく報道されているおり、錬習場巧でをるグランドや 
化ちおの使用が制限されていますし、子ども违のな巧が態が 
お垣亢ということで棟皆時間も致時間 I おをなど子ども巧には 
大.を不便をかけていることに, [■ 嘯んでおります。 

今ザ.をのおけホでいえば、4月第4週に巧植ホ定であった 
福田'巧巧をハンドポール選手巧人-会を中止に。5 W 第2巧の 
インターイ地区予ちは'福なホを中よ、とずる巧北、郡山ホを 
中よ、とずるなおは巧とか r 南堪げることボできましたが、地が 
巧波•放が能のが啓ををになけた1’いわき』は地区大をを実 
施せずにお大会へ山場という流れになりました。 

中ザ校ではおむ、化方。お体およびみ巧#さ W をとおじ協 
おしあい人を即巧に向けてザ牌しています。 

視な、会場滿巧の因雜やが巧時巧の制限といったイちみな 
巧動をホ巧なくされている中学牛-高校牛らに巧がとをわら 
う‘'巧しく"ンドボールができる巧巧を整えてをげること、そ 
して逊みの®全な,じ、身•の巧ぶという大きな目巧を适(ぶずるべ 
く、協をとしてを力ををげてこれからも巧り巧んでいきたい 
ヒ夸えております。 

ここで、を闽のハンドボールを愛するまさまにお巧いがご 
ざいます。 

爱災おまでは/と気に県内で化んでいた巧おちが現なを固巧 
地に避難しています C が化を盛れる巧しさを覚えつつ、巧し 


い巧な化で巧さまからの湿かいま巧もあり、聚谢をがやさず 
ホをしているようでず. 

し力、し、•部のムない人から I 巧巧胁ま巧れている， I とか r 巧 
が能が反みするからホないで J といった祖拠のない送別をう 
けているという沾冉がありました。巧をでならない…ヒ巧し 
い思いですが、そういった風が巧巧で牌神のにダメージをき 
けている人が大巧いることを分かってもらいたいです。 



fi をに • ’，本巧山身で今ザからトコタちかへ相人したぶ W 
巧帯さん（巧で中-，お化‘判帝冉巧づホ海人学）とチームメイ 
卜のちさんから温かいメッセージを巧きました。 

巧かを人となり、勒巧や《巧でにしいところほ挪巧な時を 
ム配しむ'動していただいたことに料をかくしたみ’ぶです„ メ 
ッセージ入りの国のは今年な聞化されるちての大食で披おす 
ることが協会で巧でしました。 

巧力ながら、街のを典の励みにテしてハンドボールの巧肚’ 
錠巧人 n 巧化に寄与したいとちえております。 

巧兽県 y 、 ンドボールをを HP アドレス http : //www3.to/hb-fukushIma 
毎夏県ハンドボール巧をメールアドレス h が ukushima@yahoo.co.jp 
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まらに新しくなりました! 


J々MA 

な团法人 S 本ち值巧巧岳をを良 



ノイプレミアム新登場！, 


ドクター•水累水 


DKW 

卜の ■ ■•かか .e 


にクタ■•か表ホ 


ミ/、を公し • 


mm 配 



水素 ( H 2) と有害な活性酸素の働き 




体内の有害な活性酸素の蓄積は、環苟、タバコ、酒、ス 
卜しス、紫外線などが原因の一つであると言われてい 
ます。水素が2)はこの有害なま性酸素と反応し、水 
(H20) になり、お体を健康へと導いてくれまず。 

旧1 .5 ぶ〜 2.0 ぶの水素水を何回かに分けて飲巧する事 
が大事なポイントです。 


特にこんな方におずずめ！ 

I 健康を維持したい方♦激しい運助をするち 
I 体調管巧が必要な方•ストレスのある方 


* 本曲品!は商品は良のたゆサ吿なく変更する!*をがち0ます。 


V_j 

www.dr-suisosui 


u し com 


f な式会社 FDR •フレンディア 

* 〒巧 0-0041 まま都巧爸区巧南 1-9-2 大富ビル 5 F 502号 

Tel:03-5728-0132 Fax:03-5728-0138 



みんなに し、-みず 

m0120-372-132 


水まについてちっと詳し<おがりになりたい方は下 E のサィトをご度下さい， 
を大学 m がをぎををに黄义を巧ましてちります， 

http://suisosui.org/ 




ヨ — ロツ/ 1该/1ン ドボール LIFE 


海外挑戦から 
5年経って 

SVG Celle 

田中巧美 


今から8ザ前のクロアチアでの W ザ遇す'巧のを、 llJ 分■の階 
巧を試してみたいとおったことから1海外チームでの/、ンド 
ボール」をがめて.な識しました。 

そして今、ドイツでの生巧が6ザ H に人ることには自分 
白身が一壁驚いています。々の自分自身があるのは本当に周 
りの人に患まれ.まえられたからであり、それなしには今の 
自分はありえないと思っています C 

巧待されたアテネだ望でのホ中斐ない結果で B 標だった才 
リンピックへの夢が壊れたときは、自かの限巧がおえたよう 
な気がして.な巧にも身が人らないで引退もちえたこともあ 
りました。ただその後の14巧送ず福で、ナシ a ナル還モとし 
て召集を巧け、化園茜巧からもお迫を許可してもらい、海外 
のチームと試なできるチャンスを顶けたことが、今思えば大 
をなきっかけになったのかと-恩レ、まず。とにかく巧巧ををえ 
て、がしいことに挑殺することで々までの自分ををえたい、 
それでお H ならハンドボールをなめようと剖り功ることがで 
をました。ただ、日巧は定まったものの、巧巧でブレーする 
のはどうしたらいいのか、端に化がすれ 
ばいいのかさえわからないで時閒だけが 
過ぎていきました。 

お機になったのは、 '1.1 時ナショナルお 
モで一がに悄った山のみイさんの協んで 
自分のプレーを捕出した DVD とな巧 ■ 

をお外のチームへぶってもらって返ボの 
ホたチームがいくつかあったということ 
です.その後なんとかが巧ずるチームが 
決まったものの、なかなか巧紹びなくて 
口本で連格を巧っだけという巧 I 脚があっ 
たときはみ’ I )にちしくて「こんな挑戦自 
がが無理だったのか_「ををなちえだッ 
たのか J — お、なんかが…」ヒ地巧になる 


ことらありましたし、遽 T : 培おもしないで 化 堂ヒ練智する環 
ちを与えてくださっていた北が扭 巧にはみしおない気持ちで 
いっ I れ、でした。 

なををなめたチームはドイツのチームだったのですが、結- 
网、テストをずるからドイツに来てほしいということで、は 
じめのがからずいぶん時巧はたっていたものの、ち述2逊問 
ほどの□おでドイツにがることが巧まりました。このとき. 
とにかくがんばってホいとなり出してくださった北困のスタ 
ッフ.化 田 度行の巧貞ので々、上 巧 部の方々には、どんなに 
をなをしても山りないぐらいです， 

テストに行ったお化では，巧おももちろんドイツ巧も巧せ 
なかったのですが、これが R をのチャンスだと思って、とに 
かく「自分を見せる」ことに巧扱がホでした。途中から 川 田 
みすさんもを流してくれて、ぷおをしてくれたり、化がにの 
ッてくれたりと何から付まで呪けてくれて、彼女がいなかっ 
たらきっとチャンスすら手に入れられなかっただろうなと思 
います。 

結口、テストに巧ったドイツのチームび risdiauf 
Ooeppingcn ) のマネージャーから約4ヶ月をに連絡があって 
契約したいし、大事ななをがあるのでホザの為にもおがにぜ 
ひ来てほしいと連絡がきました。当時 ， Goeppingen (ギヨッ 
ピンゲン）はドイツみが2がリーグの3化で、 マネージャー 
のいう大事な試なとは1部りーゲ昇短をかけての南部1位の 
チームとのプレーオフ岩終戦、腔てば昇格、なければ 2 が残 
留という大-きでした C そしてチームは私の!：]の前で瞭巧し、 
昇格をみめ、2部リーブのチームと巧約するつもりが、ラッ 
キーなことにブンデスりーグ1部のチームと契約することが 
できたのです C 

巧をながら Frisch Auf Gocppingen は1ザで降格してしま 
いましをが、-格は同じ 1 部の Buxiehuder SV に移籍が決まっ 
て、また 1 がりーブで戦うチャンスをもらいました„ただ、 
Buxtehude (ブックスデフーデ）では屁を巧我しての 1 年 化 
共し、そのを化ちチヤンスにをまれずに2年で今のチーム 
の HSG B « Dsbeim/Aucrbacb (ベンツ/、イム/アウワーバッハ） 
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にな尾をすることになりました。 

HSG Bensheioi^Aiicrbach (2 部）ではプ U 選予は認められ 
ていないので、巧带な让争をしながら/、ンドボールをしてい 
ますし、ハンドボールをしていればいいという巧ちではない 
ことをちえると、もしかしたら遗すとしてはブラスではない 
のかもしれません。それでも.化#をすることでを々ながが 
に a 迪できたり、色ぐな人との化をいがあったり、巧らなか 
ったことがわかったりと巧いことぶかりではなく、化にとっ 
ては人生姑弓宝のひとつであるようにおっています 0 

なによりも、あ、はこのお巧で M ンドボールがしたいと望ん 
で、それができている;：ヒ i こ卒せを睡じていますし、このチ 
—ムでアピールでさたことでホホからは2年が i から曰巧にし 
ていたブンデスリーグ！がにち巧する SVGCcllc (ツェレ） 
への巧おが巧まりました。 


audit' -wiiMM か ，•—ル w か I, •mi* 

Aus der aulsehenden Sonne ms Tor 
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SVG Celle への按唐を伍えるが田お事 


ドイツでち巧してからおじたことですび、巧外で/、ンドボ 
—ルをするということは、’ハンドポール I だけでなく「ホを J 
していくということも.人巧なのだと思います. H 本とドイツ 
の違いは举げたらキリがないぐらいありますが、もちろん M 
が进うのですから国民けや义化の适いは巧ちです， 

ハンドボールは チームスポーツ であり巧手巧での コミュニ 
ケーシ3ンは絶巧ですしち巧をザぶことはがけ朱化ですけ 
イツでは巧およりもドイツおを挂すはうが冉ばれます ）1 そ 
れは生活していく中でももちろん必要で、巧 U のちなやぶい 
がけなく桐なや怪我をしたときに、巧学力のな L 、化はみ’|けこ 
辛い思いをしました。 

また、ブンデスリーグも;子の場合は1部であっても2がで 
あっても、とにかくドイツ W 内をバスで巧かします，円本と 
适って I 巧統さなこともありますが、どんなにるくてちななの 
□ {こバスで巧助してお A をにはバスで陆ってくるというのが 
巧通です，チームのか巧によっては、10時瞄移動してお 1 
時巧試合して、また【〇时間かけてまに W るというような、 
化が円本リーグでやっていたときには悟じられないようなこ 



今シーズン»巧！曲となった OHB Pokal の円 nal 4 での板をや 


とも4巧のようにあります C そういうを咕では、日木に比べ 
て逛于はずいぶんタフなのかなともをじまず。 

そのほかは、送手のアビールの化方々.おなにがするな小 
儿自卞内;など…た々ありますが M よりも大きな适いは、ブ- 
ーム数ボ巧逗いにをく、 ハンドボールが阳内でもメジャーな 
スポーツだということかもしれません 

女子に巧しては1がで J 2 チーム、2がではみ化それぞれ 
12 チー ムずつ，3がではまむ-由化で14 チー ムずつ、その 
下には4部、5が…と続いていきます。ブンデスリーグとい 
われるのはなででは2部までですが、ブンデスリーダ女十は 
3已チームあるということになります C 

現任-にちるまで 、 Frisch Auf Gocppingcn (_ 1 部）一 
Buxtehudcr SV ( 2部）一 HSG Bcnsheim/Auerbach (南部 2 部） 
と移窗を辑りおして、来季は SVG Celle (1 部）でプレーず 
ることがみまっていますが、この5牙:、化にとっては本当に 
内‘容の應い、良い意なでも悪い意はでも H 本では 巧わるなか 
った経験ばかりでず。 

初めてドイツに来て、をく言巧が わからずモ探りでの巧 円 
から.移巧したチームで30巧の 時に猩手を巧で はじめての 
大睁.巧であるん-足お十宁巧巧巧袋-手術を経たことで、自ザ 
の,ない巧いていた理想とは巧れてしまったように おい wra - 
引退もザえましたが、巧りのな;ノ J で巧し い チームを 扯 つけて、 
またクハン ドボールの巧しさをかることができました。 

当かの日巧だったナシ3ナル逛モとして結まを巧ずという 
ことに聞しては、何ひとつまがでをてはいませんが、5年巧 
で m 分•。ちじがした小さな u 株を一つずつ巧相している巧が 
はあるので充ホはしています。 

化にとっての大をな目巧は2つありますが、まずはハンド 
ボールををしむことと大きな巧招をしないことを定一に 、 H 
のおにあるな分のな逆-かさな目巧を克邮していけるよろに 
巧力し続けることが LJ 分の人生をなかにするだろうし、大き 
な A な逢ぶ【こ巧がっていくとおじていまう-。 

これからは、巧列•へ出てをたいという滋ホもおえてくる 
かと思いますが、何おも迷ったり、思いおりにいかなむった 
り、くじけたりすることがあっても請めないで一巧ずつでを 
つても進ん.でいってほしいと巧います。 
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球を振り返り新たを歩み〜 


新す-度:がスタートを切った4月]日。日本ハン 
ドボール協をのホームページに巧巧めな巧子 ファ 
イルが加わった。 

「巧閲がバックナンパー」である= 

1938年2月2日じな立をれた日本協を。巧おと 
ぶ化のあをををねをわせながら，2013年に75巧の 
诞ホ□を迎える。日本陸遥から独よし新たなホみ 
をおめた23ザをの1960年 6 rt 1 I し巧巧强「バン 
ドボール」は努刊された。 

な來，月 H を刻みながら2的9年5月、おをすべ 
き500をに到途した。それを契樓にホームベージ 
じパックナンパーを巧がする巧子フ T イル化が進み、 
今年4月、口の目を見ることじなった C 

記をずべきを1•弓-の巻が 百’、 H 本協をのま巧を 
三が会長はホのようなメ ッセー ジを巧せている。 

「巧ぶなる理巧の巧打たれ」 

機阴誌を刊をがち望んでいた胸の教動がおわっ 
て来るような文幸がしたためられている。 

ぺージをめくると.全日本総合■還み椎の詳細な 
3己録などがある。また「化方だより」とをがった 
コーナーがあり、各地ほの情勢をブロック別に書 
き分けているのも特色のひとっとしての巧ををを 
ける。 

最初は不を期的で、年3、4回の発刊だったが、 
65年あたりから現在に近い年問10〜11回、を期的 
じ発行されるようになった。ご奋じのように巧年 
から年9回 （1. 2月-弓-、3 - 4月を、6.7月 
をが合併弓-)になっているが、よくも篇いてきた 



企国•広巧丢5 

早川文司 


フリ—スロ— 


ものと化う。巧をを貞をのみ刀のほかはない。 

巧さんも' •な， HP でぺージをめくり、当時か 
ら現巧までの巧巧のあれ、動きなどを振りおって 
みられてはいかがでしようか。喜びあり、おしみ 
あり…多くの巧闯ゃ苦雜を巧り越えて、ここまで 
発展のホみを絞けてきた先人の巧さんたちのご掉 
労がしのばれるはずである， 

最巧の社をはインターネットに作せようとの巧 
きも聞かれるが、をスボーツ巧体がこうした機脚 
なのを巧も合わせを要視していることも忘れては 
なるまい。巧しいものとの共がでが界のをおを凶 
っていこうとのを巧だろう. 

今、日本 ハン ドボー ル 協会では、75巧年3己をお 
発刊への準巧が進められている。加巧年、60周年 
記を誌に続く難事業であるが、編集妄貝のをさん 
の努力力 S あってこその賜顿であることは巧違いない。 

椿関誌のバックナンバー、日本協会創立記を誌 
などに記された巧史をめくり、遏モの事.をを丹を 
じ巧り返り、現在をホが:巧につなぐ新たなホみの 
バワーにしていきたいものである。 
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XXX 川 IHF Ordinary Congress 


IHF 通常総会報告 


1. 亂さ日巧2011年5巧3曰〜 4 n 

2. 閒巧ち巧モロッコマラケシュ 

3. お巧を 淸适会ち （ mF 巧で） 

ホ巧的をち、浦化巧巧巧当巧お巧辛 
ネメシュ • 口ーランド通が 

4. IHF おを • AHF を tt の日程ならびに巧 S 

• 5口2日化曲 

• 5口 3日乂か 1 マラケシュ判ぶ 

• 巧 Hy : m まけ ID カード、巧巧など巧けのる。 

■ AHF を巧10 : 00-11 :〇〇 

• 渡适藥1則な反巧按 

• THFYAB にか 
らアジアは、 
hand tn hatui 
ななをが一し 
てが会に参化 
してをしぃ= 

-今回も、巧ず 
巧躲でむわれ 
るとの報巧が 
された。 

• 2013年； I 册銳公閱褲地には、 A )1 F としてカタールに巧巧して 
欲しぃ、 

• 2011年女了-アジアユース遅下觀よ、樣々なが巧からヨルダンを 
キャンセルした。開催したい留は、下-を学げて欲しい。 

• 口木から 「ちし、 巧お巧び出てこなぃならば n 木が两催しても良 
ぃ [ 」と巧を。 

- A 阻から d 、 n 木閒おは々く巧違がないと回巧があった。 

※束日ぶ人-震がの駭香やその風評嫂舍によりをくの旧巧大会がキぅ， 
ンセルされる中、 R 木巧巧巧やスポーツ巧へのちがのため®えて 
キを華げた（参加曲は少なく巧巧も W 小で抑えられると名える） 

• 今後予まされる世巧進で保の中で、アジアで巧おびかまっている 
のは、20け年にも夕ールでいわれる巧"け巧巧手巧のみである。 
をカテゴリーの巧が選を巧の牌巧について、開おの•埃巧を各国で 
愤34して化しい昏、 AH ドよりをった。 

- AHF シ、 t イクアーマド会をがをでのために、お会•用#ななど 
に出贿できていない：巧って、巧巧として THEYAB 氏がルるこ 
とを巧某したいとの？ IS ちり。 

• AHF の安定持巧 

• シェイクフ'ーマドをち体制から BadelTh ツホげジア巧ぶ叫会 
お代巧）ホ脚へのをををせ款の中に.人れることを化ったが 、 IHF 
絲会縣。ま、お乳を涅けるために AHF 側から巧：巧を！なり下げた。 

■ IHF 綻会け： 00〜5巧4日17: 00 

• をお巧が、閒化囚おが 

• 2009ホ〜 20 U ザまでの巧'ぶ 

-的ド巧がを改巧し巧ぶずると5ろ#は、人陡 Mia ならびにる囚巧 
巧はこれにがうとづうをであり、 ] H ドま款におって巧巧しなけれ 
ばならない。 

• ステイクホルダーの考えんについて、揖谦があったために、3力 
片後までに視巧なにおらしたわせて、义豆を巧直す。 

-齒语変史について、1村のを更が口 f 能である。 




• 巧巧移巧について、巧货反巧などのを巧:等を巧巧した。また今を 
はデータベースを巧巧するでをである。 

-カテゴリーの化巧巧で WMffi 因は、巧#で決ました。 


タテ ユース 世ち巧で巧 2012年モンテネグロ 


巧モジ. ‘ L ニア世ち进で巧2013ザボスニア/ヘルツエゴビず 
.女でジュニつ，世巧巧下•话2014ホ:クロアチア 
女了•ユース巧巧おでが 2014ホ: V ヶドニア 

5. 巧をの巧れと考察 

♦ 2009を〜2011年の薄をムスタフア体あ!強国の巧を 
-加巧囚致巧6日-^ 

180力因 （14 力 
巧增） 

-収入尖お增化> 

マー ケティング 
収人巧加 
-篇ぎ数培かI 
- ‘rv 放映巧致巧/ JII 
-インターネットアクセスかを増如 
など々ての案かが培加している事を強諷していた。 

-巧镜と幹部む貝のプロ化と権限化みを促おしている、 

•総会の達営などについて 

-今回も、電了•お祟び巧われた。しかし、テクニカルなミスと進行 
//みのまず"さが巧俟って、ちがからを乱した： 

-また、脚養についてページ毎に進められることが電ドむ票で巧定 
した。しかしながら、あまりのスピードからな々なな口やち情が 
出された。その度に、ムスタフアな長がおを荒げて激怒するを巧 



び目に付いた。 

-ド抑は、之ヶりおに会遵が科を送っていることをぶ張しながら、 
ベージ巧の進行は请:ザ巧でで巧ぶしたことであるため、酷ちを巧 
ることはしないと巧く鱗きがした。 

• ほとんどの妨巧は、！月26日27 口の巧.事会で弟な;ミれていて、 
なをを述べる因は、ノルなェー • スウェーデン，ベルギー • オラ 
ンダ•スイ义など、山ホ; W の中と、的な化中欧因であゥた。アフリ 
力とアジアそして冉3—円ツバじ y メリカ乂蛙が试因に I 奋力して 
いて、現化 W 巧化中めになっていた。おで途中にスイスが退お 
しようとしたたれ、ムスタフ y 会巧が付とか巧麻をとどまるよう 
に巧なしたな而がをった。そのが度、ムス々ファをだが、■巧ホ 
的に！民ぶ的に IJ と何なも揉りおずが，そのようには®じられ 
なかッた。 

-いずれも、お会チェアマンとしてのな巧や、そのを巧[こがする巧 
«でをって、フェアな通巧とはをわれなかッた。 

• IHF の今をの方向巧 
. ハンドポールのなぶ化•プロ化の巧ち 
. ハンドボール镇!巧のスビード化とエンターテイイント忡.ぶぶ 
-スクールハンドボールの開化括巧 
• ビーチハンドボールのを展とそのち操 
JHA としても、この流れに遅れないように本ちをお開する必尝 
がをる。 
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2011 年度全国大会レフェリー 


名簿 


<モ巧23年5月1日現が 



を困;V巧巧はを手]1 
(24 ベア） 巧卷巿 


7巧29日 


目ち3曰 


ジでバン 

巧を# 

8が S 

才ーブン 

岳山市 

〜 

〔じペア） 

巧,巧巧 

8月9曰 

を国中学巧 

巧報巧 

8月17日 

(9 ペア〉 

ま教巿 

8巧20日 


国民体育大会 山□県 
り S ペア） 商南を 


I 日ち7曰 


10巧り曰 


を日本を生 

运ホ巧 

11巧 2B 

(3 ベア+ 11) 

巧を巿 

11月6曰 

を日本がを 

巧が! 1 巧 

じち21 B 

(8 ペア） 

換巧市 

!2巧巧曰 


0ま田巧巧0山ロエ 
福田化•左田あ（トツフ） 
亨-ル松大（巧田） 


0 0田巧巧 
巧ホ S— • 巧旧 S を（ホ貝） 


C •义巧お正0 
今巧巧な-ま并宏« (化巧道） 
巧巧> • か松大（わ田） 

巧本光 •霄山 巧化 OR 巧） 

四巧を一 •巧 中な （巧 木 > 
を奇巧-西田豐 S («#) 
秀か•魚 川 友 g (■山） 

巧 安朱 A • 巧 ( AC ) 

ホ巧«巧 • 巧巧ち± (巧巧） 


い〇«健巧 oixmTtm 
まホ S 巧•巧を巧一（トッブ） 
がま克化-化ち巧巧（ま巧） 

义ちま绿*を巧を迸（■山） 

を田居仁-巧田哲巧（ち巧）_ 

* 〇再导にを〇义巧博（に島） 
島巧真理テ-太田智子（トップ） 
をな客司*田中基明（爱巧） 

をを巧客 • を雇是炼巧）_ 

•9 :;;大黄室彥 〇化ち見 
多田巧生•中話農（トッス 
を々木皇な•ミ田達（トッス 
のをを窝•ま巧太（岐意） 

角虐得•白 JI 裕屋{山口） 
まぶ一昌 • 富木を巧【き川） 

をテち吾 • リ1上挂一巧（長* s> 
なを巧巧ま3吉田正巧 
み田巧を•中! g ま（トップ> 

'〇 0 


_巧_き_反 

多田和ま•中活巧（トップ） 
本田巧た•田巧巧# {トップ） 
巧法 g • 巿みを彦 <巧手） 


S 拍 博き •中巧 撤 （II巧） 
a 巧利-大 場ちち （巧巧） 


お木な二 • SR 木巧ち（トジブ） 

S 巧!!涅子•友旧 S 子（トップ） 
巧巧客平-巧班巧ホ（化巧道） 


が》をを-む《巧み【さミロ） 


を田巧を 
巧运巧お 
ルホが€ 
巧な成巧 
平9堯か 
巧上 S 
梅木 g ち 
巧れ巧き 


安田36 
梅木偽 
ち mm 
上ちま一 
本担おた 
巧合篇廷 
国澤ち 


中 S S 
が i 正巧 

巧V寒な 

策本。巧 
中巧巧を 
±巧な巧 
ま8さ巧 


永 春な 
±巧巧扣 
白川巧ち 
_客脚彥 
田巧元雄 
白が佳 
指野绿 


(h ッフ） 
(靑巧》 
(巧島） 
ぶ巧》 
仙な） 
く#巧） 

mm 

(ちを） 


(卜•ノブ） 
(なさ） 

仙口》 
(大分）— 
(トツス 
(トツ乃 
偶山） 


&山が巧， 
西山な S - 
安巧子功 • 
宙ち 9巧’ 
り1 江任巧 
A 山な， 
奇巧さと 
を角 S 孝 I 


水各—（なち巧） 
木巧 罵ま （咨巧） 

巧巧 i •を <山巧} 
巧平な二が（埼玉） 
巧た巧博（ちパ I) 
大若広人 （» 巧） 
姐 II 泰 B (ス肪 
上お巧な（看き） 


化巧 S — - 巧巧荣 （トツフ） 
巧り I ちを • 5 巧 S む（トツフ） 

巧巧巧也-ち巧巧巧（巧な） 

大巧 妄 度，山 本巧が （巧山） 

を々木き介•ち田達（トツ乃 
括お记和•まま义（畜山 J 
上巧 ま 司-か巧な（大が 


福田化.夏田あ（トツフ） 異本 I 

荒尾巧を•を度正巧（育親 化密 S 

金巧を畳-該皇巧さち（石; II ) を々 3 

野良祥之•石原旁巧（田山> 巧安3 

を II ち司-策ち研一（養ち） き并- 

巧田巧巧•水津巧二（山口） 

者るブロックを田からのをちを参考に巧誘を。 


安田黃 .を 春又義 （h ッフ） 
異木蛋二•黒木秀夏（トップ） 
化密巧康•化廣洁 （トップ） 
を々木昌を-富お•港语けあ） 
巧安ホそ.お田備培（急巧} 
き并一寿 • 巧川鲁お{大分） 


巧田な•否田拓{トツス 


♦寒稱寒を指客き貝をよりをち。 


田や活.巧台を（き川） 




5の中を大を S 山 W 
り目ペア） 氷ち巿 


3巧24日 


3ちな日 


を国高巧涅巧ちを巧 
U8 ペア） 巧をお 


3ち25曰 


3 月 30 日 


も S 大任巧正0 

巧话容平-巧がおあ（化巧巧） 
は々木巧を•巧を則【巧苗） 
巧山键医-木な度史（奋巧） 
を木巧ま-窝ちを < 巧玉》 

巧木售ち • ±化を巧（岐ま> 

川時ち•巧き浩义（山口〉 


多田巧を•やま 星 （トツブ> 
な 度巧-ル苗 巧 か（化をぶ> 
二巧巧ま-本田度（巧島） 

餐 巧を志*中巧み也{ま巧） 

巧巧お•罔裕之巧り I ) 
片山お-大きに人用献 


巧木 R 二.II木を S (トップ） 
巧巧ぞ.ルむ大（み田） 

巧也巧度-かなを么（巧を） 

巧本化-巧山巧化（ちま） 

水巧巧夫•ち宿を± (お編） 
狂を清這-が瑟ち巧孤 


巧お巧！ 
* 化お迫 
函巧市 

(a) 


巧が巧 
巧田巧巧 

(4) 


岩手ち 
巧をお 
—(14) _ 
* 巧ま川呆 

mm 

( 8 ) 


贪巧5仁を 0 化な巧巧 

村济巧ま-石ち正 « ( mm ) 

巧毎坛•巧巧之（石 JII ) 

巧 B 巧ろ-ま田な（巧巧） 

巧 R ま史 • か笠 Rll 文 （&«) 

巧るな這•日井ち（トツブ） 

大 a 腑•巧々木ホ（を手 > 

$ tt こ•秦夕巧庙リ1》 

巧巧 K 巧-巧 DU 巧（な ■) 

大«巧を- S 巧ホー（奋巧） 

巧!!巧之- 5巧ち巧（巧山） 

を巧理巧•巧ち久 （8 山） 

坪#巧ち-巧みち夕（ま巧） 

山本夕•山本をお（みな） 

近な S — • « 田巧一が（巧本） 

ま知 A 

る古屋巧 

V 0 さ上る一巧 

は〇«度•化《巧（トツ乃 

S 巧具理子•太田 S 子（トップ） 


中け巧夏-巧 e ちザ（神を W 》 

巧巧 a 太巧-巧田 S 太が（寅巧） 

焊祥巧巧.神さち次〔ち巧） 


巧な突巧 • 栗田まホ （ S 巧） 

巧空 g 巧-巧ち IS さ （ S 巧） 

巧 S 巧な•巧巧太（巧阜） 

■山果 

藥巧こ伊巧（巧り） 

ルちみま巧*上*一人度巧） 

を B 巧-香 a 薄紀（巧岡） 

化 a 巧 

貝巧をち•夕 S き一（=重） 

SB - 巧-さ S 奇はち） 

寺巧ち之-巧 川 巧巧（大巧） 

16 

巧并友ま . 中《巧（ち ■) 

エ « 巧彦-水芭巧 （ ft 巧） 

吉9お巧 • 霞お孝巧（巧山） 

巧 g 巧な•魚 川 及!！（窗山） 
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IIIBSIII 

平成 23 年度 J.H.A. 公認審判員 B 級蓉査会(西地区) 

に参加して 


鹿児島県ハンドボールを会/庭摩川巧市立東郷やを校大井辛 Ji ] 
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指導委貢会コーチング研究会報告36 


第9回ハンドボールコーチング研究会 


研究会代ま田中守（福岡大学） 

このまの東日本大 a 化によりな災され、お亡くなりになられたそくの方々のご夏巧をお巧り申し上げます。また、今なお大巧なまを 
を強いられているをくの方々にふからおる居い申し上げますととをに、1日を早いな巧をおがり申し上げます= 


【第9回研巧会播括】 

巧9间巧巧をが日の3月11 R に大苗災が発生したことに 
より.今 I 叫の巾止をみをしました。お拥潇巧をお風いしまし 
た水一化干-(筑波大ザをち教巧）には、•こ、からお巧び申し 
上げます，ロンドンオリンピック7,遗の今年に化応しい「才 
リンピック出巧に向けて！と題した話巧を巧しみにしていた 
をくので々にも、，こ、からおまちび中し上げます。巧波大夕監皆 
として30年巧にちってチームをホい、を□本インカレ II 
回の植勝、6回の唯垣勝はを巧に巧化しい巧々のま涅です C 
さらに、女了-口本け灰チームコーチを7年、女子学ホ y 本巧 
表チーム監督を7年、その化□本陆会強化部女/•強化责員長 
や NTS を員畏などのご巧镇も、今|叫のを題を詔るに巧をし 
い、楽しみな諮までしたので、ホ回をめてお扇いしをいとち 
えています。 

一胺？ e き演電おも、例年10演題前後でしたが、今回は別 
おのように15お固を数え、ホなにをしみな発玄をでした。 
とりわけ、前问のち削萬演をしていただいた大西ぶ二ぶ牛-に 
よる 「 H 本の進むべき方向忙の提案や、研巧な島岡のザ岡 
巧が化をによる「コーチング硏巧の課趣_の措まは、本巧巧 
会のシンポジウムあるいはあ巧講演にも相当する巧巧でし 
た。また、巧旁モ U 本け巧チーム席•巧の酒を巧み化ホによる 
’第22回巧ず世巧进乎を爾齿 J や村お鼓化生による「世巧 
の损巧」は、水上一光をのな詞巧おにも阳巧ずる 叩 to dare 
なな組で.，強化の： W 前慷で巧巧されているみのがを巧をとい 
う意味でも人を巧しく巧巧をそそるものでした C それ W 外に 


も、初,じ、艺’のが導を、導入トレーニンゲほ、シュート巧術の 
さまざな分巧、コンビネーション戦術やチーム戦術みが’、そ 
してゴールキーパーやレフ . t り一に閲する研究など、が巧に 
をほに直っている内おでした。 

このようなことから、研究を®凹の’ドが巧雄光を、巧な巧 
の巧山化愉先卞ともご相談し、今 I 叫の算玄内怒は今後の/、ン 
ドボールコーチンプ话展のために唐巧巧いものと判がしお 
丕をの中止ではなく □本協をホームぺージト.での Web 公閣 
をもって発をに巧えることを決定しました。もちろん、約1 
ヶ W 問のイールによる巧疑に、をも設け、よりをいものにしま 
した。 従って、 ホ号から柜載されます内容は、質疑ぶさも含 
めて巧りまとめた内がであることをお行み贾きドさい。 

[今後の展望】 

巧 I 口 I は、研巧をの発足10年 （2012 年）を迎え、巧10 
回研巧をとなります。助場に生かす研を唐まとな論の場づく 
りをぶ旧としながら.学術的を彩をも持つレ、ンドボール コ 
-チングザを」設立に邮ナて準備する計画です。また、巧- 
のハン ドボールザ術が誌である 「ハンドボール研もへのお 
语も巧奨ずると同时じ、お集を貝ををの賺して価伯の高い研 
巧がを粮 i する予をです C 

[現なの研究会組織] 

げ ホ：山中 ’，： r (福巧大学） 

m 凹：平 M 巧は（前巧お-相賊の） 

巧巧巧居：央山巧倫（巧巧大ザ ） 



■られた sa だホじ巧ってい9たい， 

さ SS ものた S が A 巧す S 扭なだか6、 

な a な a 坦《"7ッ7い S たい， 
ft *. a 坦の gfv - 力一と■一てけげ t りードする夫曲は. 
ユニークな巧 a と**巧むで B エネ.*力れ田担など- 
つ田じ技巧*巧6こころザけでい壬す， 

大時電奇工業な方さな 

巧 ri 4 i - gs 4 e 由£由田スクエァ 

TEL.03-3443-717! (f«) 
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指導丢員をコーチング巧巧会報告 36 


第9回ハンドボールコーチング研究会 


■基調養;3 

bru ンピック出場に巧けて J 
ザ上一（巧巧大字るち巧接） 

■一浪研巧ちま•度な 

1. 八ンドボールの "Introduc り on T け ininng， について 
を山お備、辻 e — 

2. 日本のハンドボールのをむべき方巧についての一考* 

ーゲームの*1みなで方に *8 して 

大西な= 

3. 八ンドポールにおける»本ブレイ-アルゴリズム衡巧に冉する 
柿巧 

巧がフレイのコンセブトとトレーニング3^ 

巧か互巧、巧樓介 

4. ハンドボールにおける»巧フレイ-アルゴリズム街»に巧ずる 
巧巧 

ーセットオフIンスのコンセブトとフレイの拓 BItt じついて一 
巧をか、清水 flu 

日. 7m スローにおける,拒け引きについて 
ゲーム理辅を巧いたか巧一 
垣井恵志閉、巧水さ巧 

6 . コーチング巧究の津盾に関する提案 
平巧を进 

7. 島巧から八ンドポールををのる新入生のためのトレーニングフ 
ロクラムの聞お 

を曆光洁、會田宏、巧おレイ子 


8. シュート位 e とシュートコースの定呈化手まの泣寞 

ホ村を巧、ルま®—生、件田巧巧、巧福ちを、を语巧 太が、 
含が巧を、田巧巧 ミ 台、旧や守 

9. 八ンドポールのシュート動作におけるホ巧加まイカニスムのお 
力争的 K 巧 

一历のレなりを巧かせたシュートに着目して一 

ルを原一生，田中巧、 ffl 巧巧を、巧 »'« スが、巿巧あ朗、 

忡田巧巧、巧を S 巧、舎が巧を 

10. 八ンドポール毋なにおけるシュート動イ乍に苗する* a 研巧 
—コンパクトなユウイング巧巧に *0 レで一 

山下巧平 

11. K 巧回男子な巧なキ樓日本け表 C 告 
巧を巧を、さ巧#巧 

12. 八ンドボール致なにおけるセットデイフェンスに巧する巧巧 
一汚 ft 的-モま I 的巧巧巧なに篇目して 

化本ま也、水上 一、 夕田宏 

13. 八ンドポールにおけるサイドシュートの事例の巧巧 
-巧の爱得について一 

下川宾ま、わを化を、巧裕太 

14. 審巧風のまち-能力巧な要因に贾する研究 
な巧太、ち巧化字、下リ i 真良 

巧.八ンドポール巧巧における世巧の巧 向 
巧が義 


n を事委員会だ^ _ 

が年巧に引続き、本年をも氏争再巧を員会を貝民を仰せつかり、活動していくこととなりました。この一年.巧さまの 

ご協力，ご巧柄をお巧い中し卜げます。 

さて，平成の华ま協なお口の巧化則に伴いお巧を貝をじおいても5つのがなをお化してホのを打うす曲です C 

1) ドクター部巧:をあ列■巧、内か、苗かずもみの巧ホカの巧を役として枉久凹が担当。ほ動巧巧は、帯问ドクターの脚を、 
柳がのサポート（昨年巧は■水み巧化せが春巧のバフォーマンスじをえるお宙について{化煙)"を者稱部他巧る 
頁おと介 W でか曲 C 今年をのま行に向けて巧を中。）またアンナドーピングの巧巧な'助（アンチ-ドーピング巧训巧ち 
反巧本醉巧ホをとのを同での巧助が主となります。）さらにレ、ンドボール货化における种巧/障ち满を」を巧いデ 
ーター蒂巧の巧典をわう（巧巧串卜学専巧を只な/山中ホを扫畏、トレーナー巧巧と共问0)。 

2) トレーナー部門：昨年化のお优巧問を巧まして、木おをからなが巧を化巧：（を R 本女:+巧巧トレーナ ー) が担当:，巧 
脚内巧は、.を々テブリーのナシ3ナルナームの巧同トレーナーの拥按、 NTS でのメデイカルチ エツ クが P 1 等の抑巧な 
どを斤ろ。 

3) 巧賽部門；巧巧な«丄-/村ホち化/’巧がか！ち C か年曲までと同がじ巧が#玄としてナシ3ナルチームの架ぶ巧せと地 
別巧巧の践化を巧う。 

4) ファーマシスト（巧剤師）部門；公思スポーツフ T ーマシスト藤巧が巧（日本ハンドボール協るがあ巧ザ）がが.当， 
アンチドーピングの苗*巧助および兰をが削ぶするドービングコントロールおせでの化り巧めをアンチ-ドービン 
グ特训を黄をと財"]巧までがう。 

5) ナース部門：各種凶みちお大をにおけるあ度 i 占助のサボートを日めとして度立予を。境お，ザ棉謁を中です.どなた 
か適任各がおられましたら*度-をお团いします。 

は上、本年巧医ず委けを巧まか曲の巧巧をお伝えしました。色々なごを W ■ご巧鲁を]貞ければず:いです。 

(文責-医事専門窒貢会查員長化义間ま彦) 
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平成 23 年度第14阿ハンドボール研究集を要巧 


「ゴール型教材としてのハンドボール ー その4 一」 


I ：趣旨】甲.成20お3月28山こ改巧を了;された小を巧がザ-巧 
折導愛巧では， 5 • 6年生のボール进かが拼むの巧 S の州を 
を巧まして3つの型に好けられ，多彩な迎脉が埋がでまるよ 
うになった.すなわを、巧おの取おいの|||で、「ゴール型は 
バスケットボール&びサツカーを、ネット巧はソフトバレー 
ボールを，ベースボール巧!はソフトボールをよとして化り巧 
うものとするが' これら{こ替えてそれぞれの巧に比;じた、ン 
卜•ボ ーI しホ户のそのが!のボール atBi ホ•培 巧ホる 1— ともでホる 
もの I とされ、さらに「学巧の尖®に巧:じてベースポール巧 
はかり巧わないことがでまる」とされた。すでに/、ンドボー 
ルについては， 従がのお当巧巧のなのちおによって、をくの 
巧な巧捜が報おされるようになってきた。そしては!ぎ10ザ 
問に诞るサ校化な <、ンドボール検封を A 会の活かの巧をとし 
て.ハンドボールは子どもたちの巧能又!を|||,こ、としたな:力- 
迎動能力の巧卜に巧していることに化えて，化のポール距巧 
より巧材•づくりや巧術学おが容易であること C さらに.小学 
1 年生から6が生までの时面にとって化り ffl みやすく、まし 
くできることなど、独円の諸巧性をもっていることが巧らか 
にごれている。化ってク阿のほ巧ををけ、走 •挑•ちの パラ 
ンスのヒれた/、ンドボールの教材としての ffi 値がさらにアビ 
ールされていくとともに、巧 • 中学年のゲーム領域との関巧 
化を.夸慮した一貫ち導体をが谣をされていかねばならないヒ 
いう,必要圧に迫られている。本が巧集るでは、ハンドボール 
の魅力や巧恃怯に巧してごらに訟惠を巧めると同時に、下ど 
もたちの発育-発をに見なったゴール型教材としての/、ンド 
ボールの巧導が《のが巧を日指した的容について研修する， 
は催】湖'）日本/^ドボール協を 
【主管】 長野県ィ^ンドボール協を 

【後涅】丈が科ヴ巧ち巧がを台委员を千曲ボおちを扫な 
【巧を】小学巧、中ザ巧および岛等学校教齡巧貝きぶ大学 
サま、大ザ院牛;およびめ员 . 地がスポーツ指巧者。日本ハン 
ドボール協会 J の巧ザ W 巧 C 
哈細ザポ 23年7巧 28 U (木）〜29日（を） 

【を場】で曲がな祖化小学巧 
于 387-0015 艮野巧下’化ポ巧巧)目 |i 巧7 
TEL (026) 272-0158 PAX (026) 272-4454 
しなの缺お a 巧が下が巧げ巧が •)— 父巧ぶを巧に化巧け分 
ちよび r お郁 h 扯みホテル巧巧阳 J 偏泊巧祝巧巧お旧) 
【日桂】 

■ 7 月28日（木） 

受 W 12:0 日〜12:30 (- 巧巧 lil 湿をホテル A な曲 _) 
r , 円をゴ 12 : 30-12 : 50 

溝巧 12 ； 50- 13 ： 50 

話師文部がザ省巧が韵巧せむ川をぶ 
研究な表 14:00-15:10 
尖巧研修 15 : 40 〜口 ： 10 ( モ曲ホ丑;おを小学粉 
講師臣州大ザ教台学さ liJtt 教授渡辺を明 
交流会 巧：朋〜20: 00 


■ 7 月29日健） 

き付 8 : 30〜9 :肋 （ fllil 巧々沾を小学巧） 

巧発巧ち9 : 00 ~11 ■- 00 
モおホ立*牛., J、 学巧6みい、ンドボール，巧巧 
K 疑広を- SJ お会 
织お 11: 00~12 :明 

が目IIみ田乂夕巧な么化サ郁お巧をな闲 
巧を巧 12: 00〜12:け 

【学巧な g/\ ンドボール巧が専門®具を事巧届】 

干 01U- が02化出巧み田ホ T’ ホサ间8|’1-I 
か田大サ巧奇义化学巧スポーッ-健ボ巧ち M® 佐巧田巧が 
TEI, (018) 889-2577 FAX の 18) 889-2577 
E-rnail : yasiishi ゆ edakita- 止 ac か 
【大会まな島】 

于 389-0601 巧巧な化科•がおが巧おが 6186-1 
A 0スポーツをがの巧巧ぶ会れ巧 
良巧なハンドボールなを靑木か度気が 
TEL (0268) 82-1175 FAX (0268) 82-1174 
E-mail : aho@lion.ocn.ne.ip 

诊加責】4.000 n (学を、がおキ -2, 000 口。資料け、わよ 
び巧険巧込み。当円受付にて役収いたします。） 

【参加申を】参かI等中込菁を用いるか、①反を霞ザ齡③勤 
務を’法进をを住巧•電話あち⑥夕流を参加の有無を巧記 
の上（書ぶむ由)、/、ガキ、ファックスまたは E メールにて 
火を事務口までお中し込み下さい， 

1) 箱切り日:待に設けません C 当円もきけ付けます。（但し、 
をを巧望る-は 7W 12曰（火:）までにお质いいたします。） 

2) が進ム!が必要な場合は、その旨ご拓又下ミい。 

【発表申込】巧典集をのテーマに閲なする巧究、およびま踢報 
ちをななします。光ホを巧与される方は.学校ホちハンドボ 
-ル巧が巧巧を貝会#務巧まで由巧ご巧な下さい。 

1) U 助巧ま结咕閒：瓷衣時巧は、資疑が答時閒をちめ、 

■巧逆につを巧12分です r 発巧時尚はお西おによ口を 
ちすることもあります。 

2) 発巧にはビデオ、バワーポイントまたは«料ををな!うこ 
とがでをます。«巧を fC 巧される方は、100那沼をご 
W なドさい。 

3) 巧切り円；半成23年7月12 R 从） 

尚、ち巧の送巧を巧堂されるなは、巧恨までに人を巧巧面ま 
でご郵をドさい。その化、巧ホに闡してご不明な点はお問い 
合わせ下ざい。 

【ちち）宿泊巧望ちは 7U 12曰（み:）までに人を巧巧局ま 
でお申し么みドさい。•あ巧食はき7,000円 
「活输。抽みホテル巧を押I 
T 387-0021 巧巧お卞1111ホ梧巧山日 71-1 
m (026) 272-1154 

しなの鉄おお巧を!ド巧徒歩；30かおげがよりな迎/ S スがり 


一•孤— 




か学校体育お授業における 
コール 型八ンド ボール 教材の展開に ついて 


規模•高速 • 高効到 I ム^^ 

I ミさ u 龍が扁 

_ 


小学校におけるゴール型教材としての八ンドポールの或居を設をし、お合的に沒業ミ拴を巧ない、体ち科授業の巧実を巧 
るとともに、八ンドポールの普及を図る。 

2 巧 ま実 ほ巧容 

(1) S 堯実技のテーマは次のとお 0 とずる。 

ァ巧■の巧力（お巧力）の巧上に M する巧巧の在0方と進め方。 

イ巧るゲーム（タスクゲーム等）のエタとその巧巧の在り方。 

ウゴールおお巧としての八ンドポールの}旨 巧な をの巧り方。 

ェその化 

(2) ち送看は、 rU —ル里!ボール遅動 J 、 もしくは r ゲーム J で八ンドポールを巧り上げ、上おの巧容から二つ W 上のテ 
ーマを a び、その一つををテーマとして、授業ち良を進めることとする。 

3 ちお巧な 
おおむね 2 年ちとずる。 

4 巧をを 

を都道府県巧会より巧馬されたかをを»■で、授業実度を香涅的に推進することを希望するちの中から8名程度进定する。 
選出は（が）日本八ンドボール括会学校体ち八ンドボール検訝專 P うまち会で巧なラ。 

5 実巧ちへのお房い 

(1) 実銭者は、巧巧におけるまま体制を養ちし、が要にあじてま庭や巧なとの連携も図りながら、 ft 面的、継統的に授 
業実强を推進する。 

( 2 ) 実钱者は、（巧）曰本八ンドポール協会、都道巧県八ンドボール協会（巿町村八ンドボールな会）の助言の下に授業 
実踐を推進ずること。 

(3) 実廣者は、第 1 年次には援業き廣の中間報告書を、また、実挂巧同のお了時には、実兹巧果報告書を、それぞれ日 
本協会の指定ずる害まにしたがって、都道巧県協会を経由して日本協会に提出すること。 

(4) 日本協会は、必要になじて実お者および都道巧晨協会と運ををとり、授業実度の推進について意見および情報の交 
おを巧なう。 

6 経養 

日本箱さは、研究丢託黃として予算の範囲巧でま出妾任ずる。姜託賣は、 1 年目が 6 万円、 2 年目が 4 巧円とする。 

7 その化 

日本箱会は、必要にあじて実施が巧および运理化理状巧について、実憶調査を行なラ。 

8 統切 

第一次節切：平な 23 年 7 月 12 曰（义） 

9 申込、および巧をせ巧 
ご不巧なぶは、な下にお巧い合わせ下さい。 

(財）日本八ンドボール培をぎ巧体ちハンドポールおがま貝を（巧ま怯篇巧） 

テ 010-8502 か田巿手おぎ困巧 1-1 巧田大字巧 育文 化学がスポーツ•往度 »百 講座を藤研究室 
TEL/FAX:018-889-2577 E-mai I :yasushi9ed. akita-u. ac. Jp 
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年度第2回評議員会 


日時：がぶのを2；1巧口化） 

13 ; 3日〜、6 : 00 

巧巧；啡の朵ナシ3ナルトレーニング 
センター硏设ち1 • 2 


由巧者[巧称巧、を巧リ民） 
邮^«11;化ぉぉ夫、田ぶ哲が、谷》®お、 


巧巧巧、が山取雄、 
巧巧が巧、が巧お出、 
巧内を巧、【【【川博巧、 
が木巧か、ぶ Ufi お、 
巧 W 巧二、中村》を、 
田中舞ホ、小澤玻正、 
み’巧憶、加巧巧、 
川巧お之、大巧お、 
轴をお巧、與厮前郎 


巧#巧 ffl 、 I レ下巧 KK 
人巧を叫、かたザ巧、 
巧巧お^、右) II 巧巧、 
巧 A 巧化、 か細治、 
千爱巧之、中#公人、 
お汀巧ま、巧で昭巧、 
長犀師ホ、 W 中達巧、 
巧巧か宾、ド4巧:义巧、 
な 1:37 名 


香件坎お川并邊 Q 
今が止志、 I 公田博之、 
中浦巧、巧野大助、 
乂夕巧.わ#巧養、 
Pd 部を夫、ミ辻瞎夫、 


i •义 なお 次. •ド塚一彦、 
お 本育 巧、 お巧、 
巧巧 越 巧. 巧坦樓、 
り【族 蒙避、 ホの度文 


な卜 -16 を 

巧事：粉遣を巧:、ホ原則ぶ、ぎ W 诗、 

川上崇ぶ、高村绍一、が藤公ず、角を昭、 
西達勝広、江成 Jt 仲、がが豁 t 乂 L 10 る 
转事：辄 I [公資、巧林康々 化12を 

巧狂•副公長：&下あ、 W 上整司、おな诸な 


社3る 


子は中因で巧/はお巧で巧われる。1月にス 
ウェーデンで行われた巧•打け巧空手お 、 HA 
は姑巧みには16位と巧をなものとなったが、 
チるリーグで才ーストリグに快時した。 I 册 
迎巧なのなでも、 n 木 U スピードがあると巧 
化されていた。巧 k 共にオリンビック川巧ま 
でをとーホの巧じぶている4 口木ち化で巧り 
上げていって R いたい 4 . 

■を田曲を ft 

巧ぶの括巧を2つおかしたい,； 

人巧ハンドボール ffi なび讯な70 W 巧を S 
え、 f ^ i をわ卞として ftR 满を巧巧と大巧巧义 
の U 本リーグのがさを巧消し、2.800人の巧 
ちを巧めた e 兴ミ巧チャレンジ人をに並けし 
て、 A 师大陣レフェリーコースを活 W で閒 
保!した。 AHF からタワコリ氏、カラフ氏の 
师もが来られ. 8ペアのレフェリーが参加し 
た。日本から参か]した4ペアはみな介格し、 
資格を得るまが出ホた。 AHF との幽お強化 
化びに口本のレフェリーの強化につながっ 
た。ク年巧にはロンドンオリンピック予适が 
巧われる。をんで巧おって'みしい£ 

■ Jli 上整司副会長 

U 本代表は韓国にもうみしで追いつける度 
瞎まで来ている e / J 臂を-中ザお，息校をの 
大食を用ていると、巧街的に上がって来てお 
り、10巧をがをしみだ。しかしな及が今- 
つ仲びていない惑じがする。 ハンドボールの 
が合会巧になり保おが又ッていない。巧さん 
に毎ち動良をおホお巧いしたい。 


(お巧局）巧子、巧木、尾 
W 上、出巧詐谋 * 37 る I を巧が出巧舒常《 
16 お、り I ,席脚-巧 9 み、出祝 S 巧 3 を、り||お 
特任削を良 3 わ 

■なまをちよ0おが 

公な化人削なか#により、公な W 1 •がよ入も 
しくは 一 触な面を人にかおされるが、 H 本ハ 
ンドボール協会は公なお闲巧人松ちの中なを 
巧う。ロンドンナリンビック: r ' au 今秋、た 


■山下致会長 

ロンドンオリンビック: r ' 适は、巧が国に H 
本もホをザげたが、巧/は巧囚、夕子は中坦 
お I 化となッた。巧巧は SK のをちが巧巧のを 
おとなり、資な力をつけている:，また女子ジ 
ュニアの世巧虽で巧を巧梢ずるなど、火を逆 
巧おんもつけている W 々の卞适は口木の大舒 
巿で巧が化おるように、化を力 • 餐ホカをつ 
けて打•またい.ク\ンドボールの巧脚お事が少 
なくなッている。化方からの穿だを期巧した 


い C 

■在巧削を巧 

ホ H 巧巧山に乂巧の进ホがハンドボールの 
宿導に巧てくれた。远手•指巧巧共にちんで 
いた，，ハンドボール巧*速钟けメンバーが代 
わったり、政材おみでなかなか两かれていな 
いが、今をともぶ巧をしていきたい。 

ill I •.が换巧事より f •ぶ22をなザぶ祂巧と 
してまとめたをがるびパワーポイントでおの 
が足った， 

に SI 義事巧 ] 

1. 平巧巧年度第二巧*正予»黄について 
が巧が巧お4巧お巧巧より竿ぶの年が 

のを••巧袖巿チ»についてお明がなされた。 
補市をは、事ち巧おお天たががえが4,900 
円> を第な勤ま化むか529が2,645化お 
業活動がぶぞ巧-50，147.745 11]、予棉資で 
出し500,000円となり、巧巧绿越収でを:額 
は62.67も822円となることが説明‘承設さ 
れた。 

2. ぞ巧の年度宗寞計画裏について 

川上兽巧巧をより、平化23年をのぞ装計 
ほにつ1^、て谓跑が説明-承認された。 

3. 平な巧年度事業予算異について 

伊接巧お巧当'其お巧事より、平が23ずな 
ザ集予算をについて説巧がなされた。が成 
23午:度は、ホ業话おが入合計535,038,000 
化夕業活新る中冶针巧6.909,187円、事 
某を* II が玄差がし 87 US 7 円、巧立を巧巧 
収入10.000,000円、予倘巧で山 1.500,000 
円となり、み巧巧おので葉涅ほ69,305ぶ35 
円で予留れてしたことが色ミ刚‘ホ總された。 

4. 平ぶの .24 年度没*爱巧について 

を fi より、2月7 口にけわれたけ巧巧な歲 
な閒巧が巧の巧巧がをった。 

これを受け、 W 木邮 am よりな巧となって 
いる®が20お、お事3るについて、化版の 
巧な巧で巧がしたことに基づき、巧事候補省 


おい b さを笑顔(こ 

KIRIN 



ストップ！未ぶ年者な巧-が巧運を。お巧はましく適量で。 
巧娠中-授乳がの飲酒はやめましよう。 


www . klrln . co . jp すリンピ-ルな巧含な 






20 る A び監事 2 扣こついて氏名が巧ホされ 
た。 

[巧事20る] 

渡盧佳巧 山原卵多の時 

JII [. 帝太 巧巧飄一 肖お;哈 

西巧おに 化ぶ JIW 補ち巧巧 

乂插則一 ぶ々姐巧二 M 村あ 

W 中な 强巧が な Tl .: か化 

わ井をお お木谊乂 巧を巧 

山り I m み女'巧は 

る〕ザおちを ほお.なが 



1. 曰が宿 J 0 C ! CK } 巧年おを巧巧者と平ぶ M 
年巧巧读補ち巧 M 

が頂なお木却 ifi よりおのびをった。巧•会 
で摧無ちをげをずる。 

2. 平ぶ 23 年度を巧についで 

伊煤が巧ぶホよりお W がをッた C 

3. 平ぶ 23 年度国巧•国巧•ブロック大を 
日程について 

化ぶ强巧本部 S より骄明があッた。 

4. 平な 23 年度会萬日種について 
#藤総務本部長より教のがあった， 

川本、|詐謀真(福間）より、6月18日（.109: 
3 U ぶり评篇員衾が T ， ぶされているが、ブロ 
ック大をがあり出巧は厳しい。 

6/1 1S 円のでぶは動かさないで、開始時 
間を趣らせる事でがにするザとなった。 

5. 強化本卽まき 

西浑強化本報おより•ドぶ22年を人なにっ 
いて資がおよび DVD じよる映读でが巧があ 
った。女子十ショナルは、高さが策として田 
内ち子チームにお力してもらう。巧モナショ 
ナルは、おが勢との試なを多くしていく。 

Jllh . が巧巧事より.10巧のオリンピック 
了'進に向け、口本代表を 7. S , 9 n とナシ3 
ナル巧おにみをざせたい e なって、7月の化 
を人退了•なや囚化のて'基本壁じあ巧が出るぎ 
も夕えられる.ち体的になった時•南で、巧め 
てお願いするつもりだ C 

6. を日本をを人遍篇について 

な触 W 技本が 5 よりを H ふが会人还巧につ 
いてが iw が あった， 

公《ぶが R で1チームでもをくのなを人チ 


ームを登録していただき、ち化でリーク准を 
出ぶる巧になッてもらいたい. 

りI上寺巧巧ザより、みがぶ巧 W でなを人チ 
ームを巧やし、ホロ本おを透手括に括びつく 
ような休制を巧きたいとの齡 WI があった。 

7. 公を巧固法人を衍こついて 

巧巧お货木がおよりた益財巧法人み巧につ 
いて巧巧があった。 

8. 日本巧を«な巧面年 e るをについて 
川上巧巧现巧より y 本隨なかな75 W がお 

を巧*の1つであるたな法げ化について K 
W びあった e 

9. お 3S 因白本リーグブレーオフにクいズ 
离 W.jHL を*おより，巧35回 U 本りーグ 

ブレーオフについて、が1のがあった。 

10. がんばれが万人をについで 

。巧を巧木がおよりがんばれ20パ人をに 
ついでな明があった e 

11. 平ぶ22年をお2回理•を川/6巧巧》 
蛋事資 

薄長より目を巧しておくよう化ががるっ 
た。 

所なじあたり、今巧で巧退いただく監ザよ 
り按缓があった。 

巧林をザは、 2期4午が耗事ををめさせて 
いただいたが、あっという ra であった。何话 
うごどいました;；今年10口に我々のメイン 
夕ーゲットであるオリンピック了'還がそ寸われ 
る。る我がをおされるが、苗 j 報を期待したい。 

牠11監事は、趙#から始まり口木協会監事 
まで、長い描ヘンドザールに携わって义てい 
る C 今期で常事を逗きますが、がき結き巧い 
エーんを送ります C 

ihli 補!な巧より、阻をの挨巧があった。お 
2巧并謀員をにお集まりいただをお巧うごど 
いました。 U 本なななを策がおは化大してい 
ますび、チ S がおいつかないが•巧でず。オリ 
ンビック川巧にをてのべクトルを合わせてお 
り、を巧の巧煤のご支援をお#いずるぶをで 
ちかな法人柄ぜのか卜;により、5ホ W 内に 
何れかの化人へ巧 f 7 ずる A 巧酣度でなガバナ 
ンスに田ずる«々なが化みられている： 
tfWbK をの例は他111のと’ではをい I 

间とスポーツの阳わりについて、 S つかの 


協をたより 


恐びなられる e 因が な そに でおしていろのが、 
中旧と カザフスタン。アメリカはだながよ 等： 
を 因は y みと似ており，かぶと挥 1 のタイアツ 
プ巧だが、お巧とか年をや郎巧制度といった 
耐が送う，> おおIをとってみても、口木は寄付 
が«まりにくい樹«ドにある。义ポーツ斤枝 
置については、民主、円巧进巧巧でやってい 
ただく«に® M している。スボーツ少年巧で 
ハンドボールをやっているところもみをい。 
もっと 《 やず巧力が必装です。口木協をはを 
な人トップチームを巧に 巧 やして巧かなけれ 
ばならない。今後とる巧煤 巧のご協ム をなが! 
いします。 


平巧22ホ度第3回巧ま会 


日巧：平巧23す2片26 □ (±) 

13 ： 30*- i 6 ： 30 

巧巧：巧の尖ナシ3づ•ルトレーニング 
センター•奶巧を1 • 2 
出席を（巧お時、ををお） 

巧ザ：巧邊げお、多 W 巧、リ I 上萬人、 
括村ぷ-、ザ揉‘ぶ巧、巧紀昭、西浑膀に、 
汀-ぶ兀伸、講を蜗の、人语刖•、ぶ々場お—’•、 
巧 W 彰、了.展巧 ；、 松井き巧、河先修、 
柜生巧 な J こける 

をホ：お/11を資、がが康 巧 む 上2 お 

特巧 S ， 陰お：川上整巧 な h 1お 

參事：わ’塚度一、を嗟 E 後、か西憎夏、 

小ながを、岛山雲雄、杉木賣 一 、前い附；、 
佐巧た巧、垃廣さ一、中野利一、近ク、が人、 
大お®昇、小ん巧央、人が久、#口京子、 
化久おな庭、おお資か、田中な、越田装昭. 
摄おが、お/•巧 上21ろ 

欠が為（巧みお、名簿が） 

巧巧；巾の刖之、旧中•巧、が 川 後久、 

山木 一（ をじ•化插出 もり） W 上 4 ろ 

(巧 お W ) 巧よ巧、ぶおお子 
WI :. 川おが. 事 16 巧、さかが出席4お、 川 
が ft ま 2巧、出な特件刚をお 1 る、山がをが 
21わ、ザ斯42.も 
Ag お S る人 

班 お、）! (上を 人み巧巧*、巧化昭化巧巧が、 
捕<1;化巧« 



巧国巧田!园固巧图 

。■，.動猫がな視说が準 


巧気*やる気 


笑頂、巧< 


ircta い a のた同い奮せは m 0120 -39-0971 ミ 

9わ M fl 一 かけ:出(化 ow 口泌«1〇 9 


み遲み Ml な巧ちな httD ： //wvvw.W8kyna«.co.|p 


が *!■ 6一«0«〇3;かけ 
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協会たより 


く理*を成立の话認〉 

をを If に削をし、ぶテ事務より、木会為 
がお川化人口私\ンドボール輪ち机行み第 
26条にまめられた、译が現な巧20みすき 
巧梢 I 膊ををめのるのリ備にて3分2 W 上 
の出巧がありを否をを‘冷たしておリ、本巧ホ 
会が巧なしていることが诺巧された， 

■巧るを《よ0接が 

木中{よな:進巧にあたり、化迪の井,班曰をで， 
平ぶ23 • 24年巧の巧 n 选巧が巧われた。 

巧か、凹巧 t 占ち^待に中巧が»ががとんとし 
ている:；この中出が AHF のま巧巧を垣って 
いる。巧アジアは；扣が因び5力面に巧ざをい 
のに巧し、中ちは扯视巧がが山をり、巧挙で 
か巧が脉ろ±«巧を涅っている y 出卜巧なは 
で•ロッコで 予をされているが、 w おがおとん 
としている。曲瞭巧盟は掛けがのががをまち 
ずる動谋が巧出される。フランスハンドボー 
ル逆视とおが協ぶを巧ぶ。巧が中田でフラン 
ス協なな長と辞してある。 

フランスはおモ巧巧遵 T 傕で2座房を達が 
している強表で，□本にとって大をない詔だ。 
2015を世巧逍手巧は巧子び I 凹目のお票で 
過半数を漫巧した々タールにみ化、女子•はデ 
ンマークのを 独立 傷 補で巧をした;，當因をな 
はがすの女モジュニア世巧道卞慎で、跨と補! 
人的なおる巧いがをり、詳削が蔥い。口木と 
^ては各巧とを巧的にやってわきたい^ 

<平ぶ 22 年度事業«告> 

川上卓巧巧ザより平な22年度す;業につい 
てパワーボイントを巧え為明した。 

[ Sf 養事項] 

1 . 平な 22 年度ち二次補正予黄（爱）につ 
いて 

巧巧肘巧巧 a 巧巧巧巧より平ぼ22中度: 
の巧二み确正で' li について巧巧がなされた， 
神止:おは、ザ巧 f 占お収入合が479,484>900 
円、巧朵巧軌支’出なむ5な)，632,645円、ボ 
巧巧助収で巧が .50.147,745 问、： r ' ffi •で 
出1,500,000門となり、巧巧》述じ女を巧 
は6^^676,822 口となることが巧叫された。 


ま薄の巧巧、そ員吳まなく、本件は uj 決を 
記された。 

2. 平ぶ巧年度事業計画（ち》について 

り!上を巧巧!巧より、、ドぶ 23 おほのを S 巧 
面について巧ちがが叫された， 

巧泣の巧巧、を日巧ぷなく、本件は I け決巧 
なぞれた* 

3 . 平巧 23 年 a 予 »* (ち）について 
巧#巧おお iy 巧巧巧!巧より、甲ぶ 23 おを 

巧*チ B 交について化明がなされた，平成 
23 年せは、事*網か反人をか 5 お. 038,000 
口、がみ活か支出 536 ぶ 09 ，巧 7 口、が 
巧な化ので巧拍(•し 871 ,け 7 円、巧立おか W 
収入 10 . 000 . 000 ル予巧を支出し 500.000 
円となり、巧期お*!化で巧巧は 69 , 305 ，が 5 
円で了 •!! 立てしたことがお巧された。 

ホ巧の巧お、を巧ち«なく、本かは巧なホ 
ぶされた。 

4. 平ぶ 23 - 24 年 S 没黄遵 任についで 

涅 a なたより、巧 SH なの送件紀をについ 
て班巧がなされた。それぞれの役棋について 
は、 3 巧の H 閉梅:のを巧がなで化をずる。 
脚ま 20 お】 


し 

瘡适 

なで 

2. 

||祗 

刑之 

3, 

夕由 

巧 

4, 

"止 

轰乂 

5. 

怠が 

游. 

6. 

巧を昭 

7. 

西達 

•巧に 

8, 

江巧 

な件 

9. 

I * 生 

晴明 

10. 

人お 

則一 

11. 

ぶ々巧修二 

12. 

柏村 

を 

13. 

折中 

化 

14. 

度お 

巧 

15. 

巧生 

和巧 

16. 

化な 

ホち 

17. 

齡水 

ぉク、 

18. 

巧を 

巧 

19. 

山川 

m 

20. 

巧公 

巧巧 


瞄巧2み】 
しか巧ぶ幸 


2. ぶ族なな 

巧議のおお、全 n 巧*なく、本件は11/巧を 
苗!された。 

5. 平な23年を成 C ち任コーチ等推薦及ひ 
代を/まなについて 

叫な巧化木がおより、、ド巧23巧おの JOC 
斤コーチングディレクター、メディカルト 
レーナーにッいて、平な22ホ巧り.)メンバー 
0巧で引き巧をけうことでお化は巧えている 
B ぶ明した e 

リ[上専尚理事よ5、□ホけを S を，候祁进 
卞のがな人进ホなや西ホのチ*本火公への不 
夕 Aul 巧逆じヴいてが巧がをり、巧のホリ 
ンピック予进に向け、□本け巧を7〜9月に 
づ•シ？1づ•ル巧视にがなミせたい。化って、囚 
化ので•巧本大をへのり;巧にな]しては、んら木 
のじ巧巧货ホは不参か!としたいちか!叫びるっ 
た々 

巧»の巧巧、を n 巧 a なく、本がは iij * ホを 
なされた。 

6. 曰が® J 0 C 韵な100周年記念巧巧を、 
H 24 巧おお巧ち巧薦 

が晤お持粗当常族巧事より、ぷ明がなされ 
た。 記念かち為は元削をおの待;み陸祭じを， 
またなお睽辅ちは巧み谋理かの人巧を一氏を 
推磨したい。 

!??毒のおお、を n 巧講なく、本けは巧巧を 
銭された。 

7. を日本な会人違盟訟なについで 

江ぶ臨技巧当话啓埋ザより、現実業団淫盟 
はお威の巧栋’をすることで、を口本な会 
人选盈へちわすることが帯明ミれ、みが道脚 
県で1チー Z 、 でも多くのがな人チームを登銭 
していただき、る地でリーグ時が出巧る巧に 
而巧した。 

お装の巧策、をちお謀なく、 A 件は可がみ 
惡された， 

[報告事項」 

1. 结化本:®«吿 

西送な化巧当な巧母おは UVD 映像で祁お 
した， たモづ•シ a ナルは、苗さな巧として固 
巧巧]^•チームに(空力してもらう。一方巧で•ナ 
シ3ナルは、なか巧とのがなををくしていく。 
巧子が WST •巧、女子 y ジア进で巧•アジア 



巧時巧を切 D 巧く r ホ巧タウン巧民05巧) J 之011年会才ーブンチを 


祈しい「ゆめ」じむかってこれからも、 
皆さまとともに。 


Q イスミブループ J 

会社ゆ。力ード 
•株巧をなイスさテクノ 
♦イズをフードタービス巧なをな 
参なゴを社ゆめデリカ 
♦株ち:をなサ7ニシ 

なまを社 YX ミ 

すな/ 7732—0829 なさ巧巧运まち町 2-22 
TEL (082)264-32" < か 
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協をだよ 


競巧大公での試な巧おを DVD でがかし、 H 
木チームの [[ ドの P ぶ涅点まを指摘しを。 

2. 平な 23 年度登録について 

伊晒おおだ[さ常燃巧!*とホ户 K 巧なにより 
ぶ巧がをった。が登錫システムの採巧により、 
をな抓巧?了、登狂お収安海で巧力化が大巧に 
図れる。またシステムの巧#卞 P 民にッいて巧 
巧した. 

3. 公巧*人ち巧について 

伊南臘巧おおが巧奇巧よりななおり I 化人な 
巧についての叫があッた。 

4. 平ぶ22年 a 日本巧を表彰について 
ザ«お巧巧3が蒋巧巧より、ドが22がち H 

本愉を亥彰について说明がをった。 

5. 平巧巧年ち国巧•国巧スをプロック犬 
を日坦についで 

江ぶ巧巧化4巧巧巧巧よりが明があッた. 

6. 平®23年 a 会«日径について 

巧巧鞍おの当常紛现巧より於奶がるった。 
6月け□為1回巧がなは脚始時間を 10 HJ 
とした C 

7. 巧判合巧を II 会、か F レフェリーコース 
が吿 

植 W 裙ザ旭当おお巧典より載のした . AHF 
レフェリーコースに y 本から4ペアが参か 
し、全〇语巧な成續でを巧した,，担巧送手稱 
やオリンピックのなをを巧吗出义るレフェリ 
一に巧てたい。本田-田刹ベアを今年ドバイ 
で開碟ざれる GRT ? (グローバル‘レフェリ 
一.トレーニング-プログラム）への参山を 
推篤したい。3巧 12 R 、 じ口の日本リー 
グブレーホフにイランのレフ:!:リーベアを招 
<: 

8. 国爆お連事巧について 

巧牛こ a 巧巧当常巧班事より説明があった.， 
ずぶの年せ JOC 化 F 国展巧当をフォーラム 
じついての巧巧、がびに巧22巧巧/•巧巧这 
でな〔スウューデン）のおお巧巧がなされた。 

9. ジでバンカツフの U について 

/1[【•も1/巧より、巧巧のおをチームが义るの 
で、にで•併をに兒せてやりたい。今す•おの 
オリンビック予送に向けて、口木けるをまり 
【‘.げて行きたい。 

10. NTS について 

角が及巧当稱•巧巧#よりバワーポイントを 


交え蘇巧した。 

11. ホームぺージ、誌についで 

人接に带担当常が巧谦より説明した：巧閱 
なのパックナンバーを4月1□を II をに H 
本ななホームページに巧巧する; • 

12. ま巧回曰本リーグ ブレー オフだついて 
巧村 H 本リーダ巧当常が匙*よりお Hit 

た。巧女なじブレーオブ出巧チームが本 n * 
おがで巧ました， 

13. a を公 B 八ンドボール巧» 

伊 B 接がが1^^が巧3ザよウが叫があッた。 

14. がんばれ八ンドポール劝万人さ 

中が W より巧明した。サザート会 H がゼ 
口の®は入なの化 it を巧曲いする。 

巧.その化 

巧がお抑 . H が！?巧奇がより、巧65阿句民 
ホ靑乂なじおける山口の巧ホのを加お巧 it お 
について、巧巧があった《山 UW からお加し 
た a 手中72おが非 WS るであり、巧35ろ 
じついて Wft の尖度がなかった。化分につい 
ては«ドの通り W 

4鼓送串には、化分なしでぶ结の篇巧しも 
行わない。山口巧化巧应1^には、巧実巧愚化 
分，お合ぶ结は、該堂ずる違での巧点を巧を 
して出す。中火化には、化篡巧分と斯 
明があッた。 

ル山套ザより、ぶ吓おのマスターズの雲巧 
は3巧中に裝巧巧ぶしでかします。 

小机察事より、ホ持子ハンドボール大会は 
T - ぶ23年なはか联山で莫巧する。平巧24 
す度についてはお宮原彥«ん两催で交渉して 
いる. 

お会に4たり、を田副会良より巧巧があリ 
た。ク H の巧ザなが2すがのなかの巧め巧り 
となります。ごぶ労さまでした。今年なには 
オリンピックで遗がちゥ、 HA 巧おの化大ぶ 
のがと3える。 H 本りーグブレーオツにはの 
山の人に巧に来てもらいたい，がじで々が 
をを中巧ずる。2つほど£さを'したい。1 
つは巧子世巧進で巧のプロブラムで使われて 
いた円本巧ぶの化を‘，？なで、 T シャツまがい 
の巧装だった W 々回よりこの巧な•はがくす， I 
2つ目は乂ヴチームで、 K « のお*のホパ 
について ） I にホるケースがをる e 今を巧らか 


のけた;策が必巧である。 


年度新理事会 


日時：平が23ホ3月19 口け〉 

13 : 30 - 15 ： 30 

m 巧：なのぶナシ3ナルトレーニング 
センター W 巧宾 1 • 2 
化*ち；巧巧巧、を巧ほ〉 

巧が：巧复巧其、巧原加之，夕田»、 

；1| I •.巧太、大巧圳一、角化の、西な.瞬ぶ， 
汗が: ni ホ、な巧巧、ぶ々巧が二 W ホホが、 


巧中巧、か巧サ前、巧生巧、 山川が巧、 
無ぶ招げ. W 上げろ 

肚 IV : 巧な巧な: • W 上14^ 

待件がをお：川上を巧 な1:1る 

欠が（の巧;お、 mm ) 

巧か：苗がぷ•，巧生巧巧、巧化和光、 
木お久（を任状巧化お0 ) W 上4を 


(巧が W ) 巧/•ち、巧木均 
な|こ、り I •お祉まぶろ、蚕がげ出麻づお.川 
姑をす •！ 巧、出な特任副会お I る、事巧局2 
お 

■お邊会宾より摸摸 

新で度，各理事にはハンドボール御半化の 
ため、引き巧きおおっていただきたい。 

今を乂替ちの大地雲に藍われ，ハンドボー 
ル巧な□本リーグブレーォフ、茵巧選お、春 
中と中止となっている。 

を M に向けたたちのおはスポーツだと洁 、う 
ので、ハンドボールも盛んに活動したい。 

これからの2す•巧]、卜が再し、巧展じ巧めま 
しよろ C 

謀で進行は、を端を巧より巧うが、 a 円メ 
インパートナーの巧;*なが：?'シックスが、 □ 
本代表の另?しいユニフォームデザインについ 
ての巧ちじ巧ていたので、ん巧がここの喊姐よ 
り人った。 

I 審疑事項 J 

1. 代表ユニフォームテザインについて 
株ぶなか y シックス、か本巧をがより、口 












ンドンオリンピツクへ巧けての H ぶけまのデ 川 i : ち接碑まから、今巧のお；1ヒ巧方乂平-巧 

ザインについて、パワーポイントを W いて説 冲地虔じ伴うみホ業の巧をについて誤明があ 


明があッた C 

(を田莉会を）提案の ユニフォームは 夕«な 
包が巧われいて、また袖を的なおであるため、 
□本をイメージでさない. 

(巧が*窃瑪巧）おデザインだと«间のユニ 
フ3—ムとの K 则が巧しい W (巧判卜 .） 

(むホ•アシックス）ジャパンカップで巧巧 
をおて、刊がをおがいしたい:；みのオリンピ 
ックで/逛までにをを巧は巧おだとをう。 

ホ巧の姑を、ジャパンカップけ巧ユニフォ 
ームをぷ州ずることでホをした，， 

2. 平成23 *24 年 S 役！!担尝（粗な巧）に 


ついて 

お度お良より、巧れ巧みに從い2/1のげ 
巧 n な!こがいて平® 23 • 24中おの巧!事が巧 
任されたので、これををけ本巧!ザなでは、巧 
ごのお4をけ进じより巧をずることがぶ明さ 
むた。巧遣によるな巧:よドおのとおり。 

矣ぉ 裙邊なち 

則公ち ふ’原則よ 

呂惶た 夕出巧 

ち巧哑ず， ； ll . h 第ぶ 

巧 T 务巧が 尚村崩- 

常務视事 大橋朋一 

巧巧理巧 ち 紀階 

巧巧谓畢 西な勝に 

常務理事 江ぶ元任 

常務巧ザ持透 去令場 f 多^ 

常務巧事待遇 補を晴巧 

常巧則ま巧遇 煤森摄 

巧巧巧巾’•巧遗 植村を 

常務巧.軍待遵 出中巧 

观ぞ 巧ちホ巧 

巧が 化パおお 

巧を 船ぶ献 

迎ま 轿ホ巧 

埋が 山"1帖行 

拽巧 おが昭雄 

巧巧のおお、を0巧»なく、本かは巧み々 
枝された。 

3. 男子な巧 a を植參加巧 M 等 K みについて 

【:1上#巧迎ザより、1巧に巧われた»子せ 
界进币みでチーム冷进でに橄削がりはれるの 
で、そのがタム•化について议巧がなきれた.. 

巧 M のな巧、を n 巧ななく、本の•は巧み々 
略された。 

4. 平な22年 S 曰本巧を表 K 日本おを巧馬 
にクいて 


川卜 Jj / 巧より、平成22午巧の n 木おをか 
らの巧»をについてお巧がなされた、， 

4片せ巧祷迎ホをで痕祐巧を化羁ずる。 
舞镇のおち、全！!舆誤なく、木かはが決さ: 
がされた。 

的 S 事項 J 

1. ま化地方太平洋ミ中地震について 


った。 

口本ハンドボール应なとして、50巧口の 
奚巧をを出す. 

怖巧到を長）う K のまるちの大災巧にかし、 
JOC はスポーツなをホに期#をを呼びみける 
こととした e 

また玄巧みをとして、巧巧になけつなにス 
ポーツウエつ，を集めている。ミズノ、デサン 
卜、アシック X の B 力 t 巧ている。巧がにス 
ポーツドクターをお巧巧になり么めるように 
啤冊している a 

JOC として1，000丹リの夕巧をずる* 

世 W 各困から巧巧いが*ているが、口木ホ 
{+:が巧おが巧だと巧ゎれている:： 

巧々はが«的になってはいけない*スボー 
ツ巧がスポーツを山めたら、スボーツ巧では 
なくなッてしまう。がに将来をおうち巧のホ 
みを止めてはならない。 

2. 平成23 *24 年度役貝（參 ») 推盾につ 
レて 

川 kii 務巧巧より、参巧の推廣がかく巧され 
た。 

3月中に本人の了解をとりたい。 

3. 平巧の年度国巧•国ち大会•会議日程 

について 

化ぶ常窝巧ザより、平成23ホ度乂会 n お 
について説巧があっち。 

4. 平ぶ巧年度を録について 

大巧巧窺巧ザより平が23年度の劈資につ 
いて説巧があった。 

5. 平ぶ巧年度活巧适含に関ずる适達につ 
いて化 

江が常務理事よりがぶ23年度の短巧運な 
通達ま巧について說 W があった。 

6. ま巧を巧会報告 

植巧巧爲巧[をより、を利を a をから DVD 
との埋樂 R ちについて K 明があった。 

かお DV りは 800 ft 巧巧をは1 .500 W 
ホす ft AHF レフュリーに、巧巧レフエリ 
ーコー X を巧了した4ペアを入れた。 

7. その化 
(川上ち巧逞事） 

-今巧のオリンビック予巧に化う、ナショナ 
ル巧ホの四巧人なへのす#化にシいて旧化 
卞進、社会人 B 巧®たをには大会巧がとな 
るが、チームへ合おでミるようじちえてい 
る。田な本人なについては不夕化となる C 
-せ)巧進な、お中について，中ととなったが 
巧出)をを西に化しているので、化巧につい 
ては次凹な巧巧でなに巧る： 

• る木巧たは、ち会ぶの閒化が运を巧らしな 
ちの径«を巧って欲しい。义年度は巧谋巧 
ザ公をもっとコンパクトなものにしたい。 
(语生理事）サッカーのぞ刊は禁巧禁煙をホ 
わしている。ハンドボールの希 M も円己ち巧 
に巧めるべさだ。また人をへむった時、大食 


祝巧やの^4^かから4«をまでいて织しい。 

巧化閱保について、齒巧大をへ参加したが 
にはか像などの W 巧が'々しい、， 

(巧巧芭ち）オリンピック出おから逐ざかッ 
ているので、 I 空力できればと S っている。 

2ホ衍じ久しぶりにドイッへ巧ったが、プ 
レーがか当にを化しているみこ巧いた。ザっ 
てを议のスタイルだ。 

(荘巧ち事）2两4中が、常が巧事衾はお奶 
でした， 

ななのホ巧ザ巧に视し、巧巧がかないと巧 
じた。がを食になってしまッており、もっと 
巧巧な夕見公おをするべきだ。 

U ンドンオリンピック J * •进はタタ巧にか地 
での田いとなるが、チームと胡巧みの力を合 
せて巧をってがしい： 

く*田を事）しいチームが作られる巧にザ 
及な•巧が大ザだ.かつてなおかの登热人数が 
5を化の人であったが、規がは約4じ000人だ， 
□木格会の巧湿をがっていまず。 

(爸 )11 をを）巧しい公益な人となると、巧ホ 
の挫#寅巧が AU か]ぷりがわれる C 
を透た化に熟ちが足りなく、白分の巧当ず 
ろ分巧だけを說明をしている。もっと乂放を 
持って理んでなしい。 

巧なに当たり、多 W 副会ち、巿探がきおよ 
りを授 

(多田围会長）が y トッフリーグ连携機请の 
巧がをで、森会巧が胃され、今殺の養災に 
ついて,おれられていた。皮化人はおないに助 
け合うという y 本人本ぶの良さを持ってお 
り、ならに尊あのぶを持っている。 

ハンドポールが日本を元気づけるようにし 
て巧しいし、オリンビック化おはまさにを乂 
づけとなる。 

(巧原副を运）日本協なの大きなが*に、強 
化と tf 及がある。お化はオリンビック f り巧を 
ちたす巧、巧试けちぶ拡大、而巧人 n をが々 
す*である;： 

大公をむやみに中り•.したりせずに、ぶをの 
巧みを||こめないようにしたい,， 

マイケル，グリーンが巧力について巧り、 
ぶみ么力をお巧ん®化お AI のソフトパワー 
(巧化•がに件)な S ぶ A / の5つを挙げている;; 

みけは巧化にポジシ a ンをおいて、むに 
ムてるかを考えて? 了胁して欲しい。 
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がん I され八ントボール 20 万人舌巧ボ— 卜舍員 ■! 4 , 5 月入を 摧続舍員 

【化瓶！】加お慶仁【岩手】中舘豊/宫お元一【巧巧】お田巧-階馬】お田おち帕玉】吉巧伯、 

曾;田武、里田ク、恵、 佐藤を明、 巧•は泰【千是】ま水慶太、舍ホ]弗芳ず、か山朝子、柳田美卡 

【まま】お川ぞ質、械川正巧、下おホー、巧田美趙子、杉山巧、中淨まま、山献理、な巧を子.市川央人、 

ク、巧泰郎、乂深文が、ホ子巧、巧せ巧男、巧巧巧巧【神き川】近ん紀人、島 IH 信化、棚がち博、化分正典、 

巧藤お人、ク、化を雄、么化靖子、巧澤巧を、神 Sf - fi 6 【ま山】を原ま I 石川】化岡克を、酒谷な度 
【を巧】西; I !勤也、？巧野克寒、村木啓巧、山本幸化【=重】伊おみち了-、巧族が巳【巧き】加おな 
巧勝博、な三干巧、巧邸な旧【大阪】み川被お、草が文子、大里怯之、が巧一郎、化藤達宗、大西が雄 
【広助山ド明子，ル山早.【福岡】め尾麟化【賄本]巧 K 巧一阳規乂が-省 


【 7 ちの巧ミホを】 


【会南】 . 

7パ9 H (止)常務视巧な(ちを） 
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